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內容簡介：
每天變好一點點，理想中的自己並不遠！
 
暢銷作家李貞慧老師，最激勵人心代表作！
短短40天，這本書將徹底改變你的人生！
 

現在起，你將重新邁開步伐。
40天後，你將會脫胎換骨，告別停滯不前的人生。
 
改變，從來都不是一件簡單的事，我們有太多不願繼續前進的理由：對別人失去信任；對自己失去信心；對未來失去信念。但要是因此停下腳步，你的成長將就此停滯，人生也會難以寸進，這樣下去，你甘心嗎？
是時候該重新開始「追夢」了，夢想不是不切實際的目標，而是推動你前行的關鍵力量。有夢想的人，會把每天的挑戰視為機遇，將低落的情緒蓄積為爆發力，面對生命中的跌宕起伏，就算偶爾停下腳步，也不會迷失方向。
在這本書中，貞慧老師精心設計了40個晨間正向練習，並搭配40則英文金句，從職場挑戰到人際關係，從自我探索到價值追求，每天讀一篇，晨起更有力！當你讀完這本書，你將會發現，每一個早晨，都是追尋夢想的起點，而所有讓你變得更好的答案，其實一直都在你的身邊。
作者簡介:
李貞慧
臺灣大學外國語文學系碩士，高雄巿立後勁國中退休英語教師。
繪本愛好者與推廣者，目前已累積舉辦超過五百場「英文繪本親子共讀」與「英文繪本教學」演講經驗，另譯有兒童與少年讀物逾百冊。
已出版多本著作：《當孩子的伯樂：從英文繪本吸收教養正能量》、《親子大手拉小手，跟著繪本快樂學英文》、《繪本100+，輕鬆打造英語文法力：用好故事，一次蒐羅33個必學句型》、《不要小看我：33本給大人的療癒暖心英文繪本》、《繪本裡的千言萬語：30個故事，30封給孩子的成長情書》等書。
這本書是她首次邁出學校的固有學習內容，帶領讀者踏入沒有標準答案的社會大學。她用一句話帶你探索內心世界，一句話讓你勇敢面對生活，一句話帶你走向充滿無限美好的人生旅程。
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