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内容简介：

成功开启了大门。而实现目标则会将其进一步推进。
完成了每一项任务。赢得了各项荣誉。凭借坚定的意志引领前行。
终于到达了山顶——但总觉得还是缺少了些什么。
聪明、能干、有成就……但往往又疲惫不堪。
在人生的某个阶段，那些更深层次的原因被成就、期望以及不断施加的压力所掩盖，这些压力促使人们坚信女性能够胜任一切。
在当今的商业环境中，身为女性仍面临着独特的挑战。
但重新掌握权力无需任何许可——这完全是个人的选择。

《她觉醒》是一本充满自信、基于实证研究的指南，专为那些渴望不再一味拼命努力、而是能够从清晰、自信和内心平和的状态中引领生活的成功女性而编写。
该书基于46年的高管经验，并通过与52位高层女性领导者和10位男性盟友的访谈而成，黛布·斯莫尔伍德（Deb Smallwood）提出了一个具有变革意义的四部分框架：承认、觉醒、接受、协调。

无论是开启领导生涯的新篇章、调整职业方向，还是寻求更深层次的个人成长，《她觉醒》均能帮助女性：

• 使内心纷扰平息

• 从身心疲惫走向目标明确

• 根据自身意愿重新定义成功

变革的承诺：

• 疲惫 → 能量

• 生存 → 成长

• 表现 → 现实

• 验证 → 一致
这并非是降低目标的考量，而是关乎重新调整权力、心态以及发声方式。
转变现在就开始了。而且是从内心开始的。
欢迎来到《她觉醒》。
作者简介：

黛布·M·斯莫尔伍德（Deb M. Smallwood）是一位变革型领导者、演讲者以及致力于帮助那些渴望重拾自身内在力量的杰出女性实现目标的倡导者。她拥有46年的高层管理经验，曾就职于利宝互助保险公司、毕马威会计师事务所、塔尔默集团（一家麦卡仕公司）以及作为战略与行动公司（Strategy Meets Action）的创始人兼首席执行官。德布打破了种种障碍，并重新定义了女性在保险、科技及其他领域所能达到的成就。
作为《她觉醒》项目的创始人，黛布开发了一套基于研究的框架，帮助女性清晰、平静、自主且有目标地重新找到自己的真实本心。她的工作影响了众多女性领导者、高管团队以及各个行业的女性团体。她将个人经历与深入研究相结合，激励女性在工作和生活中协调好自己的力量、目标和存在状态。
她与支持她的48年的丈夫一起住在新罕布什尔州，享受与两个“自我力量”项目培养出来的女儿共度的时光，并以祖母的身份疼爱着四个心爱的孙辈。黛布还通过高尔夫、普拉提、交际舞和亲近自然的散步来保持活力。

媒体评价：

“对于那些曾质疑人生是否除了更大的职位、更高的薪资或董事会席位之外还有更多其他追求的职场女性而言，《她觉醒》将帮助她们明确目标、与自身热情相契合，并找到一条更个性化的成功之路。凭借其独特的确定真正重要事物的路线图，这本引人入胜且令人愉悦的书籍将帮助女性按照自己的意愿生活和行事，宣告：“我就是我，这就足够了。”
——简·斯威策（Janet Switzer），与杰克·坎菲尔（Jack Canfield）合著，《成功原则：如何从当下状态迈向理想状态》（The Success Principles: How to Get from Where You Are to Where You Want to Be），纽约时报畅销书作者
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