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內容簡介：
古代郡國朝宿之舍在京者，謂之邸。郵騎傳遞之館在四方者，謂之驛。而驛之設，所以安遠人，息出外使之所也。我國自三代以下，建設邦國，郊圻畿甸之間，必建館驛，飲食遠方來之人，車騎供應以待羈旅。三十里有宿，五十里有市，以路節達於四方，送迎及疆，無憂旅寓，是古代中國交通建設的重點之一。　　本書廣搜中外史料，加以分類編排來探討宋代驛站的傳遞以及管理制度的特點，史料均註出處，計1399條，資料豐富翔實。
作者簡介:
趙效宣
1925年出生於遼寧省興城市，2010年12月16日逝世於香港。早年受日本教育、大學時期先後於國立東北大學、廣州國立政治大學攻讀法律。1950年定居香港，就讀現為香港中文大學的新亞書院，主修宋史，師承國史大師錢穆。生平經歷於滿州國、對日戰爭及國共內戰甚至香港民運及回歸，可謂為中國歷史的見證者。
受日本教育時期專長農業研發及系統化，於香港定居後專心研究宋史，曾發表〈五代兵災中士人之逃亡與隱居〉、〈秦檜傳表徵〉、〈宋代烽燧制度〉、〈從宋太祖崇儒看學風之產生〉及〈朱子家學於師承〉等文，以及《李鋼年譜長編》(1968)、《宋人之中國文化貢獻史略》(2000)等學術論著。著有《宋代驛站制度》(聯經，1983)一書。
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