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博客來網路書店暢銷排行榜 #6

迷茫不是終點，
而是你實現自我的起點！
 
TOP1 教師暢銷作家 宋怡慧
為AI世代打造的「人生使用說明書」！

人生真正的考驗，
走出教室之外才開始。

 
教學數十年，目送過上萬名學生離開學校，怡慧老師深切體會到，教室的隔牆無法包羅所有學習，人生的修練往往超越課本局限。那些學校不會教的事，往往對我們的一生更加重要。
 
怡慧老師認為：學習不只為了應付考試，而是打開未來機會之門的關鍵；金錢不該是衡量幸福的標準，而是實現理想的工具；工作不該只為謀生，而是實踐自我價值的舞台；夢想不是好高騖遠，而是學會對抗挫折的勇氣。身處快速變遷的時代，找到人生問題的答案不僅是必要，更是迫切的事。
 
在這本凝鍊智慧寫就的「解答之書」中，怡慧老師教我們調整心態，將徬徨無依的焦慮，昇華為突破瓶頸的動力。她堅信，每個人的故事都在不斷書寫，每一個考驗都值得被好好珍惜。當我們對自己充滿信心，對未來抱持信念，我們就能在遭遇困難時，踏出堅定的那一步。
 
‧維繫學習動機：打造終身學習的習慣，不因忙碌而停滯不前。
‧克服金錢焦慮：學會如何正確看待金錢，擺脫對未來的恐懼。
‧探索工作價值：找到自己的天職，在AI時代不被取代。
‧建立真誠友誼：與人建立深層連結，再也不會害怕孤單。
‧安頓孤獨心靈：享受獨處的寧靜與美好，與自己和解，。
‧擁抱自由人生：擺脫束縛，勇敢追求自己想要的生活。
‧堅守內心信念：不再困惑，活出正直且無愧於心的自己。
‧勇敢追逐夢想：重拾初心，在實踐自我的道路上收穫自信。
作者簡介:
宋怡慧

聯合線上專欄作家、《親子天下》翻轉教育網站駐站作家、圖書館真人圖書、2019~2023年教育部圖書館事業諮詢委員、文化部第39次線上主題書展策展人、文化部第41、42、45次中小學生讀物選介評審。

獎項與殊榮：
第一屆閱讀磐石獎閱讀推手獎、表揚高中職圖書館暨推動閱讀優秀人員、新加坡教育部2022年「世界書香日暨文學四月天」的主講嘉賓、馬來西亞董總2021~2024年跨閱教師培訓課程總召、第六、七、八、九屆世界華語學校圖書館論壇論文發表人、教育部服務學習獎勵計畫課程教案高中職組特優、106年國文學科中心種子教師培訓工作坊成果發表最佳演示獎、三級社群貢獻平臺領導人、閱讀衛星教師特優、《親子天下》翻轉教育創意教師、2018年《親子天下》教育創新100得獎人、2019年未來教育臺灣100、國中小學閱讀行動研究特優、語文競賽教師組作文第一名、閱讀服務特色學習教案特優獎、學習楷模王社團指導老師。
 
◼ NO.1「原子習慣專家」
推廣閱讀長達10年，3000多個日子從未間斷閱讀與寫作習慣

◼最具影響力的「閱讀傳道士」
打造校園圖書館，幫助上萬名學生建立閱讀習慣

◼質量兼具的超人氣暢銷作家
2023 金石堂網路人氣獎 Top 1
曾1年出品3本暢銷書籍，10年創作13本書
盤據博客來暢銷6冠王，席捲各大暢銷排行榜
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