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·作者是英籍巴基斯坦裔的第二代移民，得益于中巴关系发展，作者很期待将简中版权授出到中国大陆。
·作者在自己的IG账号上分享了繁体中文版出版的好消息。

内容简介：

你可能很难想象，你每天的工作，将围绕着抢救各种因自残、斗殴、甚至纵火这样的突发情况而濒死的人。你并不是在医院急诊室做这一切，而是在一所监狱里。《监狱医生》写的就是这样一个地方：高墙、紧闭的大门、辱骂、恐惧、随时可能失控的暴力。在别人眼里，那些人是罪犯、是麻烦、是最好被关起来的一群人；可在作者眼里，他们也是病人，是会感到痛苦、害怕、崩溃，也会后悔的一群人。

这本书将带给你不止于“监狱内幕”四个字的猎奇感，它还会让你不断意识到：一个社会真正的温度，可能更在于它如何对待那些已经锒铛入狱、甚至让人本能想要远离的人。作者写自己在监狱里的奔跑、抢救，也写收到的威胁、一次次走到失控边缘的瞬间，更写英国监狱制度的危机、资源的匮乏、监狱如何在“惩罚”的名义下不断加重犯罪和精神问题。但打动人的，是他始终不愿意放弃的那点信念：就算一个人犯过错，就算他已经被整个系统定义和抛弃，他也仍然值得被治疗和照护。即使在监狱这种黑暗的环境中，微小的善意也是照亮他人天空的“明月”。

同时，你会发现，作者写的不只是囚犯，也是他自己。他父亲在他医学院毕业考试前夜突然去世，这场创伤没有被他轻易说出口，但他选择在监狱工作，就是为了通过处理他人的痛苦来应对自己的创伤。于是《监狱医生》读到最后，就不仅只是一部监狱医生回忆录，而更像一部关于创伤、 同情和人性底线的非虚构作品：它让你看到，正如书名主标题直译过来的那样——“缝补”。有些人在救人，有些人在缝补系统，也有人在缝补自己。如果你是那些对监狱题材感兴趣的读者，或者你希望理解为什么有人会一步步走进监狱，还愿意相信“即使在最坏的地方，人仍然可以将彼此照亮”，那么，这本书无疑适合你。

【卖点】

·罕见题材切口，监狱医生的一线生死记录：而是从一位监狱医生这一特殊身份的亲身经历出发，把各种极端现场写到读者眼前，天然具备强烈的纪实冲击力。

·不止是“监狱故事”，也是对制度与人性底线的追问：这本书借一连串真实病例和遭遇，揭开英国监狱系统的拥挤、失序与低效，同时也让我们思考着一个社会究竟该怎样对待那些已经被打入最底层的人。

·有职业现场感，也有作者自身创伤带来的情感深度：除了一系列工作见闻，他自己父亲猝逝后的创伤经验，也让这本书多了一层克制但很强的情感力量，使它既有非虚构的可读性，也有真正能打动人的内在温度。

***

    为什么会有人想和小偷、杀人犯、强奸犯一起工作？

这本书从一名见多识广的监狱医生的内部视角，讲述了监狱之中悲惨、幽默、强硬有力的生活故事。

    从过量用药到袭击，从牢房火灾到自杀，沙赫德·尤萨夫医生在各种紧急情况之间奔忙，他的一只手永远悬停在恐慌按钮上。胆小鬼不适合做监狱医生。

    作为身处内部的局外人，尤萨夫医生在《缝合》中向我们介绍了一组令人难忘的角色，这其中包括杀人凶手、诈骗犯和自食同类的人。对尤萨夫来说，他们首先是病人，其次才是囚犯，因为我们中的任何一个人都可能最终站在违法的一边。

    他致力于照顾处于社会边缘的人们，他真诚且富有同情心地告诉我们，在一个长期人满为患、资源严重不足、极易被忽视的体系中，担当囚犯的医生是一种怎样的感觉。但是，尽管这个系统正在失败，他和他的同事们正在尽最大努力支撑住它。在那些通常令人痛苦、时而很幽默、总是很有冲击力的故事中，我们会发现，被关起来有多么困难——但对于所有敢于关心在乎的人来说，希望仍然存在。

    喜欢读《难逃伤痛》（This is Going to Hurt）、《秘密律师》（The Secret Barrister）和《言过其实》（A Bit of a Stretch）的读者一定不能错过本书。
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[image: 查看源图像]    沙赫德·尤萨夫（Shahed Yousaf）是一名全科医生，也是一名监狱医生，在与监狱、药物滥用和无家可归者有关的社群中工作，致力于照顾处于社会边缘的人们。在《缝合》一书中，他向我们介绍了“一组令人难忘的角色，其中包括杀人凶手、诈骗犯和自食同类的人”。他真诚且富有同情心地告诉我们，在一个长期人满为患、资源严重不足、极易被忽视的体系中，担当囚犯的医生是一种怎样的感觉。

尤萨夫医生入围2016年巴斯闪电小说奖（Bath Flash Fiction Prize）短名单，并于2017年获得费伯出版社FAB奖（Faber & Faber FAB Prize）的嘉奖。2019年，他获得了写作西米德兰兹204教室指导计划（Writing West Midlands Room 204）和中道指导项目（Writing West Midlands Room 204）的一个名额。


媒体评价：

    “本书对监狱医生可怕却很有意义的生活进行了不加修饰且坦诚的一瞥。它会让你勾起脚趾，会让你大笑，也会令你心碎。Y医生的表现正是我们全科医生所应当做到的一切——关心他人，务实，谦逊，而且能力超群。这是一个多么棒的杰作啊！”
----苏·布莱克教授（Professor Dame Sue Black）

    “这是一部关于监狱医生生活的非同寻常的书，它写得机智且谦逊，是那种会让你一边读，一边想上网查找相关的细节、故事和统计数据的书。‘这不可能是真的，对吗？’不，这就是事实。无论你认为自己有多了解监狱，尤萨夫医生的这部回忆录都会让你睁开双眼、敞开心扉，让你希望，现实会不一样。这些书页中充满了（或开朗或冷酷）的笑声，救赎，以及许许多多的真情实感，无论你对把人关起来有着怎样的看法，在阅读完《缝合》之后，你都会变得更加明智，更加富有同情心。”
----基特·德瓦尔（Kit de Waal），爱尔兰作家
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