[image: 公司logo（新北京黑色）]
                                        英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐


[bookmark: OLE_LINK1][image: ]中文书名：《善用你的大脑：如何在一个自动运行的时代深度思考》
英文书名：USE YOUR BRAIN: How to Think Deeper in a World on Autopilot
作    者：Erica Dhawan
出 版 社：St. Martin's Press
代理公司：ANA/Brady
页    数：288页
出版时间：2027年1月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众心理


内容简介：

近年来，几乎所有人都在谈AI，谈效率，谈怎么更快地产出、回复、决策。但《善用你的大脑》想讨论一个隐蔽且让人不安的问题：我们是否正在主动地选择失去自己的判断力？作者以具体的场景阐释这种时代处境——一个母亲因为疲惫，让机器帮自己给儿子讲睡前故事；一个管理者在Zoom会议上点头、微笑，却已经不能清楚地知道自己到底为什么同意；一个成年人看似活得高效，真正思考、判断和表达自己的时间却越来越少。它提醒我们，在一个“自动驾驶”越来越普遍的世界里，人往往在丢掉工作前先丢掉了自己。

这本书并非又一本泛泛而谈“AI来了怎么办”的作品。它真正希望讨论：在一个由速度和效率定义的时代，人该如何重新领导自己，也领导他人。所以，书里提出了一个R.I.D.A.系统（Reflect/反思、Interrogate/审问、Discern/辨别、Be Accountable/担责），告诉你什么时候你该停一下、什么时候该质疑看似完美的答案、什么时候该区分“高效”与“正确”、什么时候又必须由人来做最后的判断。它反复强调着一个在今天尤其珍贵的常识：速度不等于智慧，自动化不等于判断力，效率也不等于进步。那些真正不会被时代甩下去的人最知道在什么时候“善用你的大脑”。

如果说乔纳森·海特的《焦虑的一代》在提醒我们屏幕正在如何改变孩子，那么《善用你的大脑》更像是在提醒所有成年人：AI正在如何悄悄改变我们的思考习惯、表达方式和判断结构。它和卡尔·纽波特《深度工作》的方向也很不一样——后者更像是在保护注意力，而这本书想保护的，是比注意力更深一层的东西：判断力、辨别力，一个让自己不轻易被“流畅的答案”带着跑的能力。更重要的是，埃丽卡·德旺的前作《数字肢体语言》已位列《华尔街日报》畅销书，她也已成为“数字时代沟通与协作”领域的代表作者。而这部《善用你的大脑》则像一部在AI时代重新讨论“人该如何保持清醒”的成熟之作。

【卖点】

·在AI时代珍贵的视角，帮读者保住作为人的判断力：它并不宣传技术焦虑，但帮助我们在速度与自动化中，如何不把自己的思考、辨别和决策能力外包出去。

·将抽象的时代问题，写成了每个人都能立刻共鸣的现实处境：列举从工作到家庭的种种场景，精准写出当代人“人在场，脑子却已下线”的状态。

·同样有可操作的方法论：创新性提出了R.I.D.A.框架，教读者如何暂停、质疑、辨别、负责，具有实用价值。

***

几十年来，我们不断把自己的一部分主动权交给技术：GPS告诉我们该在哪里转弯，搜索引擎告诉我们该知道些什么，智能手机则让“随时在线”变得理所当然。随着新一轮旨在消除摩擦的技术浪潮到来，超高速时代已经不由分说地降临。这些新工具不仅是在辅助我们的大脑，更是在把思考外包给机器——而机器没有感受，不会迟疑，也并不在乎。但未来不属于那些盲目追随算法和潮流的人，而属于那些能够比算法和潮流想得更深、更远的人。

当下围绕人工智能展开的公共讨论，几乎被恐慌主导。管理者担心团队在关键时刻失去警觉，市面上也已经有无数书在论证AI将如何把人类推向灾难。《善用你的大脑》并不是教人无视这些变化，而是一本告诉你如何在这场变化中发挥领导力的实用指南。它关注的不是放弃批判性思维，而是在一个由速度与自动化塑造的时代，如何继续培养这种能力。作者埃里卡·达万（Erica Dhawan）耗时多年，对来自五大洲、各行各业的人展开深入研究——从CEO、艺术家到学生、科学家。她发现，那些真正表现出色的领导者，并不依赖技术替自己思考；他们会善用新技术，同时坚守自己的判断。

《善用你的大脑》既有生动有趣的故事，也有具体可行的建议。无论你是带领企业扩张的高管，是努力不被时代甩下的职场人，是希望在“即时答案”世界里培养孩子独立思考能力的家长，还是仅仅想让自己保持思维敏锐、不失去“作为人”的清醒与完整，这本书都会给你非常实际的帮助。
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埃里卡·德旺（Erica Dhawan）是全球知名的领导力与团队协作专家。她常年入选 Thinkers50 评选的“全球50大管理思想家”，也被 Real Leaders 评为顶尖主题演讲者之一。她曾在达沃斯世界经济论坛、TED等国际舞台发表演讲，其观点与文章亦见于《纽约时报》、《华尔街日报》和美国国家公共电台等媒体。她毕业于哈佛大学、麻省理工学院斯隆管理学院和沃顿商学院。
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