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内容简介：

重新审视年龄。重新定义未来。

社会一直教导人们将衰老视为一种逐渐衰退的过程，但倘若衰老实际上是一段由人们的生活方式、思维方式和选择所塑造的动态且灵活的旅程，那又会是怎样的情形呢？

在《银发优势》一书中，两位在健康与衰老领域享有盛誉的专家介绍了理解人生各个阶段的新方法——其中包括极具影响力的“闪烁阶段”，在这个阶段，一个人的“感觉年龄”可能会向前或向后变化。无论是规划自己的未来篇章，还是为年长的亲人提供支持，这本关于衰老的深刻指南帮助人们摆脱陈旧的观念束缚，拥抱真正可能实现的一切。

通过“老龄化优势计划”——一份实用的、循序渐进的路线图——人们将学会如何掌控自己的未来，设计出充满激情和目标的人生，并在每一个十年里都蓬勃发展。书中充满了真实的故事、实用的工具以及基于科学和亲身经验的见解，而《银发优势》不仅仅是一本关于变老的书。它更是一次关于如何更好地成长的呼吁。 

作者简介：

斯图尔特·卡普兰（Stuart Kaplan）（1932年4月1日 - 2021年2月9日）是一位美国学者、出版商，也是现代塔罗牌复兴运动的重要人物。他曾长期担任美国游戏系统公司的总裁，该公司负责在全球范围内推广瑞德·韦特塔罗牌。
卡普兰在将塔罗牌从一种新奇事物提升为值得深入研究的学科方面发挥了历史性的作用。他的主要作品包括《娱乐与占卜用塔罗牌》（Tarot Cards for Fun and Fortune Telling）（该书历经20个版本，销量超过70万册），以及规模宏大的四卷本《塔罗百科全书》（The Encyclopedia of Tarot）（这是塔罗历史与研究领域的重要著作）。他还著有《塔罗经典》（Tarot Classic）和《帕梅拉·科尔曼·史密斯：未公开的故事》（Pamela Colman Smith: The Untold Story），后者探讨了瑞德·韦特牌套画插画师的生平与艺术成就。
马库斯·莱利（Marcus Riley）是一位英国作家、研究者和编辑，以其关于《星际迷航》（Star Trek universe）的权威性参考著作而闻名。他专长于《星际迷航》宇宙的技术设计、传说以及幕后细节方面的内容。
他因与本·罗宾逊（Ben Robinson）共同编写《USS 企业号船员工作手册》（USS Enterprise Owners' Workshop Manual）而广受认可，该书深入探讨了“企业号”这艘星际飞船的设计与历史。里利还为官方的《星际迷航》出版物做出了大量贡献，包括《星际迷航事实档案》（Star Trek Fact Files）、《星际迷航：官方星际飞船收藏》（Star Trek: The Official Starships Collection）以及《星际迷航：杂志》（Star Trek: The Magazine）。
他的作品因其准确性、详尽的研究以及对细节的关注而备受赞誉，这使他在《星际迷航》飞船、技术以及虚构宇宙方面成为了备受尊敬的权威人士。
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