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营销亮点：

“牛津护理学手册”系列（Oxford Handbooks in Nursing）

· 为助产照护及相关急症的各个方面提供实用、简明而全面的指南。
· 由经验丰富的助产士、教育者和研究者提供值得信赖、可靠的专业指导。
· 依据国家最新指南及整体照护原则，提供关键照护规范。
· 涉及国家层面的孕产妇与新生儿安全议题。

本版新增内容：
· 全书经过全面修订与更新，纳入最新指导意见和最佳实践标准。
· 采用更具包容性的语言，将知情选择和个体化照护贯穿全书。
· 新增有关孕产妇心理健康、胎儿监测、妊娠中的社会因素以及婴儿丧失的章节。


内容简介：

这本权威且实用的《牛津助产学手册》第四版已全面更新，为助产学学生、新入职从业者以及有经验的专业人员提供必备知识。全书涵盖助产照护的完整范围，包括产前、产时和产后支持，并体现了最新术语、国家指南和最佳实践标准。

本版更加重视母亲在社会与情感层面的需求，将女性明确置于照护的核心位置。知情选择贯穿全书各章，确保临床实践富有同理心、尊重个体且以证据为基础。书中以清晰、简明的方式说明各类产科急症的处理方法，使其成为临床和教学场景中不可或缺的参考工具。

无论是在临床实习、实际工作还是复习备考中使用，《牛津助产学手册》始终是提供安全、个体化照护，服务于女性、婴儿和家庭的重要工具。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]萨拉·斯特布尔斯（Sarah Stables）于2002年在谢菲尔德大学取得注册成人护士资格，并于2004年取得助产士资格。她的职业生涯始于谢菲尔德北方总医院急诊科，随后加入巴恩斯利国民保健服务基金会信托，担任轮转助产士，之后负责产前病房和日间病房的管理。攻读助产学硕士期间，她曾在谢菲尔德哈勒姆大学任教，并作为编辑参与《牛津助产学手册》第3版的编写。此后她回到巴恩斯利，先后担任顾问助产士以及产科与妇科护士长。2021年，她加入罗瑟勒姆国民保健服务基金会信托，任助产学副主任，并于2025年出任助产与护理主任。

苏珊·巴特斯比（Susan Battersby）曾在英国和中东地区的医院及社区从事助产工作，因而对复杂助产问题形成了广泛而深入的理解。她近期以独立研究者和婴儿喂养顾问身份退休，此前曾在谢菲尔德大学讲授助产学。她的博士研究聚焦助产士在母乳喂养方面的经验，也开展过有关母乳喂养和配方奶喂养的研究。苏珊在婴儿喂养领域发表了大量成果并广泛演讲，曾担任世界卫生组织（WHO）顾问，在哈萨克斯坦主持专题研讨会，并参与英国国家卫生与临床优化研究所（NICE）母乳喂养同伴支持专题咨询组和谢菲尔德婴儿喂养论坛（Sheffield Infant Feeding Forum）的工作。她的研究还为NICE孕产妇与儿童营养项目关于母乳喂养支持成本效益的报告提供了依据。

萨拉·佩蒂（Sarah Petty）现任英国罗瑟勒姆国民保健服务基金会信托家庭健康部护理与助产负责人。

艾莉森·莫里森（Alison Morrison）于2009年取得助产士资格，曾在南约克郡和德比郡多家国民保健服务信托机构工作，目前在罗瑟勒姆国民保健服务基金会信托担任专科助产士，主要照护脆弱女性群体。在此之前，她取得了心理学理学学士学位。助产生涯中，她还曾在日内瓦世界卫生组织总部母婴与青少年司工作，并在德国汉诺威医学院取得欧洲助产学硕士学位。艾莉森曾参与谢菲尔德哈勒姆大学的研究项目，也是谢菲尔德大学助产士团队成员之一，参与开发该校助产学硕士项目。她还不定期在谢菲尔德大学担任客座讲师，并曾创建并负责一个分娩创伤服务项目，时间长达三年半。

维丽蒂·高夫（Verity Gough）于2008年取得助产士资格，曾在南约克郡和诺丁汉郡多家国民保健服务信托机构工作，目前在罗瑟勒姆国民保健服务基金会信托担任急性产科服务护士长。她在助产生涯中曾担任轮转临床助产士、临床教育助产士以及产前／产后病房首席助产士。2024年，维丽蒂作为英国国民保健服务领导力学院（NHS Leadership Academy）伊丽莎白·加勒特·安德森项目（Elizabeth Garrett Anderson programme）的一部分，完成了医疗领导力理学硕士学位。她带领着一支富有感召力的团队，成员包括助产士、产科支持工作人员和病房文员，致力于为南约克郡的女性及其家庭提供卓越照护。


目录：

第一部分 导论
1. 导论
2. 孕前保健
3. 性健康
4. 产前保健
5. 妊娠期健康指导
6. 妊娠期常见轻微不适
7. 妊娠期社会因素考量
8. 感染与脓毒症
9. 妊娠期内科疾病
10. 肥胖
11. 妊娠并发症
12. 妊娠期高血压疾病

第二部分 自然阴道分娩
13. 产前胎儿监测
14. 自然阴道分娩第一产程
15. 分娩镇痛：非药物方法
16. 分娩镇痛：药物方法
17. 生理性分娩第二产程
18. 生理性第三产程
19. 新生儿即时护理

第三部分 复杂分娩
20. 胎位异常和胎先露异常的处理
21. 高危分娩
22. 妊娠期、分娩期及产后母体急症
23. 妊娠期、分娩期及产后胎儿急症

第四部分 胎儿监测
24. 产后护理
25. 产后期孕产妇心理健康
26. 妊娠丧失与婴儿丧失

第五部分 新生儿护理
27. 新生儿护理

第六部分 喂养
28. 母乳喂养
29. 人工喂养
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