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中文书名：《真正的财富：让钱为你打工》
英文书名：Real Wealth: Make Money Work for You

作    者：Tyler Gardner
出 版 社：W.W. Norton (NA)
代理公司：Lynn Johnston Literary/ANA/Jessica 
页    数：240页
出版时间：2026年12月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：经管

Best Sellers Rank:

#3 in Retirement Planning (Books)

#5 in Budgeting & Money Management (Books)

#5 in Introduction to Investing

内容简介：

由知名 Instagram 和 TikTok 账号的创建者所推出的《真正的财富》（REAL WEALTH），提供了一种全新的、截然不同的个人理财方式，这种方式基于自我认知和自我宽慰，旨在帮助您积累财富以实现人生目标。 

当客户来找泰勒（Tyler）寻求帮助时，很多人会坦承自己感到内疚甚至羞愧，因为自己的财务状况并没有得到改善。有一位客户因银行账户的余额而感到难为情，甚至说出了这样的话：“我知道自己是个失败者。”随后她还透露，自己作为单亲妈妈既要养活自己和女儿，又要为身患疾病、无法工作的姐姐支付生活费用。在泰勒看来，这使她更接近于英雄的范畴。在金钱问题上，很多人都对自己很苛刻。然而，有趣的是，当泰勒询问客户如果自己处于类似情况会如何给朋友提供建议时，他们的反应立刻变得更加深思熟虑和富有同情心了。 

我们中很少有人能像给予他人帮助那样善待自己。用一个更恰当的表述来说，我们对待自己的方式就像一个糟糕的老板那样——缺乏同理心和理解——这种做法会限制我们改善自身状况的能力。这本书并非主张一味地追求“更多的金钱”作为目标，而是鼓励读者去思考金钱究竟如何能帮助他们从生活中获得想要的东西？什么能让他们感到快乐？最终，《真正的财富》不仅仅关乎积累财富，还关乎创造与你的价值观、优先事项和对未来的愿景相一致的生活。关键是让钱为你工作，而不是你为你工作。
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泰勒·J·加德纳（Tyler J. Gardner）是一位经验丰富的教育工作者、财务顾问以及内容创作者，拥有超过二十年的教练、教学、财务咨询和自主投资方面的经验。他曾是佛蒙特州一家注册投资公司的财务顾问和投资组合经理。泰勒拥有马萨诸塞大学阿默斯特分校的工商管理硕士学位、米德尔伯里学院的文学硕士学位以及乔治敦大学的文学硕士学位。他的教学经历包括在霍奇基斯学校和迪尔菲尔德学院等知名学府担任英语和经济学教师，之后他全职投身于金融领域。
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