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[image: ]中文书名：《如何搞定一个难搞的人：和刺儿头好好相处》 
英文书名：HOW TO HUG A PORCUPINE: Easy Ways to Love the Difficult People in Your Life
作    者：June Eding
出 版 社：Hatherleigh Press
代理公司：Yorwerth/ANA/Brady
页    数：106页
出版时间：2009年3月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众心理 
简体中文版曾授权，版权已到期回归
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中简本出版记录：
书  名：《如何搞定一个难搞的人：和刺儿头好好相处》
作  者: [美] 琼·艾丁 / June Eding
出版社: 上海文化出版社
出品方: 后浪
译  者: 江璠
出版年: 2020年7月
页  数: 136页
定  价: 38.00元
装  帧: 平装


[bookmark: OLE_LINK3]内容简介：

我们在生活中总会见到一些经常遇到麻烦、惹别人不开心甚至引发冲突的“刺儿头”。事实上，他们中很多人都不是故意的。他们也期待拥有更美好的人际关系，却出于某些原因而做不到。在遇到麻烦时，为保护柔软的肚子，这些“豪猪型性格者”会不自觉地竖起尖刺。

我们需要一些新策略来应对这群“豪猪型性格者”。他们可能是我们的同事或朋友，也可能是我们的父母或儿女，当然更可能是路上的陌生人，甚至也可能是我们内心那个真实的自我。书中提供的方法可以让你安抚他人，与自己和解，不再被情绪裹挟，尽情享受生活原本的美好。


作者简介：

[image: ]本书编者琼•艾丁（June Eding）是一系列图文书的作者，出版过《伊丽莎白一世是谁》《纽约中央公园的雕像》等生动、有趣的作品，以及一些与本书类似的心理类小书。

本书序作者黛比•约菲•艾利斯博士（Dr. Debbie Ellis）是一位心理学家和心理健康顾问。她就职于多个主要的心理学组织和社团，其中包括澳大利亚心理学会和美国心理协会国际联盟。她与丈夫、美国著名心理学家阿尔伯特•艾利斯一起工作多年，在理性情绪行为疗法领域做过多次公共展示和专业培训项目，还共同出版了一些著作，直到2007年阿尔伯特去世。她如今在纽约开设了一家私人诊所，也在全球范围内开设课程、工作室以及论坛。
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第二部分 认识豪猪型性格者
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