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内容简介：

当今商业领域中被人们最为忽视的一项绩效评估体系就是人的神经系统。 

尽管许多高管一直在完善策略和体系，但他们的神经系统却因处理那些超出其设计能力范围的复杂事务而疲惫不堪。他们所感受到的疲惫不仅是精神上的，更是神经上的。
在《大脑升级》一书中，变革专家安格斯·尼尔森（Angus Nelson）阐述了那些最成功的领导者是如何掌握在巨大压力下维持最佳神经系统功能的能力的。 

通过这七次强大的转变，管理者们将了解到如何：

• 在任何压力下从被动应对转变为有条不紊地应对

• 将自我怀疑转化为坚定不移的自我信任

• 建立具有吸引力的影响力，从而吸引顶尖人才和机遇

• 在他人精疲力竭之时，培养自身在混乱环境中的生存能力并实现成功发展
作者简介：

安格斯·尼尔森（Angus Nelson）是一位领导力策略专家、主题演讲者以及作家，他在“领导力稳定性”这一领域开创了先河。领导力稳定性指的是在持续的压力之下仍能保持清晰、稳健和果断的能力。
他是“进化领导力”组织的创始人，也是“神经韧性领导力”框架的创立者。他致力于帮助表现卓越的高管、创始人以及领导团队提升其内在的运作系统，以便在高风险环境中发挥出最佳水平。
在过去的二十年里，安格斯曾为诸如思科、联邦快递、普利司通以及 Workday 等公司的领导层提供指导，同时也为初创企业的创始人以及资产规模达数亿美元的企业家们提供帮助，帮助他们应对规模、身份和业绩等方面的复杂问题。
他所著的这本著作融合了神经科学、行政心理学以及实际领导经验的精髓，旨在帮助领导者保持清晰的思维、提升认知能力，并在高节奏的环境中保持沉着冷静地领导团队。
通过他的写作、演讲和咨询工作，安格斯正致力于帮助1000万名领导者每天抽出10分钟时间，从而成为更好的自己——即“10.0 版本的自己”……稳定源自内心，向外扩展。

他与妻子及三个孩子一起住在葡萄牙的里斯本。在那里，他写作、进行全球演讲、在当地的咖啡馆享用浓咖啡，偶尔还会为亲朋好友制作美味的奇诺薯片。
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