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中文书名：《放手去爱，不必等谁允许》
英文书名：PROOF OF LIFE: Let Go, Let Love, and Stop Looking for Permission to Love Your Life 
作    者：Jennifer Pastiloff
出 版 社：Dutton/PRH (NA)
代理公司：Lynn Johnston Literary/ANA/Jessica 
页    数：336页

出版时间：2025年7月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心灵励志
内容简介：

一声急切的呐喊，呼吁大家不要再犹豫不决，而应按照自己的意愿去生活。詹·帕西洛夫（Jen Pastiloff）本应心满意足。她反复告诫自己，自己的生活已经很美好了，美好就是最好的。但大多数时候，她告诉自己的是：“我凭什么认为自己有资格放弃美好呢？”直到有一天，那微弱的声音开始大声呼喊，说有些东西缺失了。她意识到自己已经听从“应该”的声音太久，该停止了。一切都该结束了。
这本书是帕西洛夫对自己生活重大转变的记录——她毅然结束了婚姻，勇敢地投身于职业生涯，当她所追求的只是安稳生活而失去了挚爱的父亲时，她也毅然走出自己舒适的生活圈——同时她还分享了自己的勇气和智慧，以激励读者也做出同样的改变。她向我们表明，改变那些我们认为定义了我们的故事永远都不算太晚。那些剥夺了我们接受更深厚爱意、更多成就和更多快乐的故事。比如：我不配拥有这一切，我是个不称职的女儿，没有人会爱我，我太老了，无法改变，等等。
通过这本书，你将了解到如何平复内心的“卑鄙一面”，参与“羞耻感消散”的宣泄过程，认清“我有你的那些人”这一概念，无视那些虚幻的时间主宰者，将创造力作为通往治愈之路的门户，并成为自己的“许可证明”。这本书旨在教导你关注自身以及周围的人，并铭记：改变或许会带来痛苦，但绝不会夺走你的生命；而且你无需提供任何证明来证明自己是值得的或应得的，因为：你是自己生命存在的证明。

作者简介：
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詹妮弗·帕西洛夫（Jennifer Pastiloff）以演讲家和活动组织者的身份活跃于世界各地，还举办静修活动和工作坊，她已向全球数以千计的人传授了这些内容。她是颇受欢迎的“Substack”（也被称为“生命证明”）的作者，曾出现在《早安美国》（Good Morning America）、凯蒂·库里克（Katie Couric）的节目以及《纽约杂志》（New York magazine）、《人物》（People）、《形状》（Shape）、《健康》（Health magazine）等众多媒体上。她失聪，能通过唇语交流，但几乎什么都听不清，但她所听到的通常都更有趣（至少她自己这么认为）。她著有畅销书《做自己》（On Being Human）。帕西洛夫现居南加州。

媒体评价：

“詹妮弗·帕西洛夫的文笔总是令我惊叹不已，其蕴含的真诚与智慧，以及那独特的幽默感，都令人折服。我是她的忠实粉丝。”
——安妮·兰莫特（Anne Lamott）
“这本书既是良药也是魔力。我在一段令人心碎的时期读了《放手去爱，不必等谁允许》，它让我变得比读它之前更好。詹妮弗有一种天赋，能以我们最需要的方式说出我们最需要听到的话。《放手去爱，不必等谁允许》充满同情心，非常有趣，且蕴含着智慧。”
——玛吉·史密斯，《纽约时报》畅销书《你可以让这个地方变得美丽》的作者

“《放手去爱，不必等谁允许》是我年轻时希望拥有的书。它温馨地提醒我们，羞耻并非我们应背负的重担，我们的故事由我们自己书写，无论怎样，别人都无权替我们书写。詹妮弗通过幽默与泪水激励你成为自己的许可书，让你找回一路走来可能遗失的自我。”

——莫妮卡·莱温斯基
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