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中文书名：《爱自己，才是终身浪漫的开始》
英文书名：This Is How You Love Her: A Journey to Radical Self-Love

作    者：Traci Saulsberry
出 版 社：Abrams Press
代理公司：ANA/Jessica 
页    数：288页

出版时间：2026年8月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心灵励志
内容简介：

这是一部兼具深刻坦诚、幽默风趣以及有时又令人痛心的兼具回忆录与自助类作品的著作，内容涉及脆弱性、自我认同以及重新掌控人生等方面。
倘若你无需前往巴厘岛就能找到自我呢？在过去的 14 年里，特拉西·索尔斯伯里（Traci Saulsberry）一直负责美国全国广播公司（NBC）的公关工作，成为了该公司最年轻的黑人高管之一。她拥有现代女性所被教导应拥有的所有东西——房子、儿子、高薪工作。但当她精心构建的生活突然崩塌时，索尔斯伯里却不得不面对一个她多年来一直回避的问题：她到底是谁？


“我被困住了，身边没有可以帮我补缺的伴侣。很自然地，因为我是在一个充斥着宏大情节的浪漫电影的陪伴下度过了青春期的，所以我想要逃离这一切，把它们统统抛在身后。我幻想着一定有一趟飞往世界边缘最遥远岛屿的航班，那样我就可以重新开始生活了。我的死对头——现实，很快就把我从那个幻想中拉了回来。我哪儿也没去。我感觉自己被困住了。”


《爱自己，才是终身浪漫的开始》是一部充满温情的叙事指南，它引导读者在生活中的点滴时刻（就在当下）探寻自己的身份。索尔斯伯里以机智、深刻、深情且富有电影感的文笔，将她日记中的内容、对话式指南、诗歌以及反思提示等元素融合在一起，创作出这部兼具回忆录和指南性质的作品。它让读者能够按照自己的节奏去了解自己。


对于那些曾因工作、人际关系或为求生存而塑造的自我形象而迷失自我的人来说，这便是指引你们回归本真的路线图。


而这就是你爱她的方式。


对于喜欢回忆录、自助读物和日记记录的读者来说，这本书非常适合。它探讨了以下主题：

• 完美：摒弃那种认为自己不能犯错的错误观念

• 身体自主权：重新掌控自己的身体，学会在自己的身体上全神贯注

• 界限：与你最爱的人设定界限，即便这意味着要冒着破坏关系的风险

• 控制：放下想要掌控他人看法的欲望，相信自己只需做自己就好
销售亮点：
媒体宠儿：特拉西·索尔斯伯里是一位备受企业及各类平台青睐的演讲者。她与众多媒体机构有着紧密的联系，包括《纽约时报》（The New York Times）、微软全国广播公司（MSNBC）、《访问好莱坞》（Access Hollywood）、《秃鹫》（Vulture）、《古普》（goop）、《精华》（Essence）、《最后期限》（Deadline）等等。


人脉广泛的作者：索尔斯伯里曾与众多一线作家、演员、制片人等密切合作，并且已经得到了阿曼·斯蒂文斯·韦斯特（Amber Stevens West）、斯科特·埃文斯（Scott Evans）、安吉丽克·杰克逊（Angelique Jackson）等人的高度评价。


企业合作伙伴机会：索尔斯伯里仍与NBCU及所有主要制片厂（华纳兄弟、Netflix、亚马逊、CBS制片厂）保持联系，这些公司会购买批量书籍并邀请她与团队交流。她曾在Fierce Events（生物技术）、马自达工作，并尝试与惠普和威廉与弗洛拉·休利特基金会建立课程合作。


特殊销售机会：索尔斯伯里还与CurlFest等活动有合作关系，该活动吸引了超过3万名黑人和棕色人种嘉宾，她可以在那里销售书籍和/或演讲。他们每年在纽约和亚特兰大举办三到四场活动。

作者简介：

特拉西·索尔斯伯里（Traci Saulsberry）是一位资深的公关主管和领导力导师。她是 NBCU 公司有史以来最年轻的黑人高管之一，曾在该公司工作了14年。索尔斯伯里最近负责并领导了流媒体服务“皮科克”的公关团队，她带领着一个超过30人的团队。索尔斯伯里擅长为从初入职场者到新领导以及成功的企业主提供领导力培训。她的热情在于帮助受众在身处少数群体的环境中找到并拥有自己的声音。作为主题演讲者和学习引导者，索尔斯伯里会主持关于了解并掌控自己的声音的研讨会和课程，以使人们在职业和个人层面上都能成为有效的领导者。

媒体评价：

“索尔斯伯里以极其坦诚且自我剖析的方式，深入剖析了各种经历如何在她的职业生涯和个人生活中塑造了她……这是一本引人入胜、互动性强且发人深省的读物。”

——《有色人种的书呆子们》（The Nerds of Color）
全书目录：
简介：男孩时光
第一部分：完美

第二部分：放手

第三部分：身体自主权

第四部分：回归本真

第五部分：控制

第六部分：界限

第七部分：身份认同

结局：一部浪漫喜剧的结局
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