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内容简介：

你是否一直在机械地过着自己的生活？你是否每天只是漫不经心地完成各项任务，浑浑噩噩地度过每一天，仿佛每一天都与前一天毫无差别？
你有没有想过自由对你而言意味着什么？
你是否渴望成为自己人生的导演，而非仅仅充当配角呢？人们往往都希望从生活中获得更多，但要如何才能实现呢？ 

在这本书的页面中，有切实可行的方法能帮助你摆脱这种混乱状态。这些理念将拓展你的思维，使你具备赢得胜利的条件。这些公式对每个人都适用。无论你来自何方，身处何地，都有更好的事物在等待着你，而“更好”是一个美好的词汇。然而，有一个条件……没有人能替你做到这一点。你必须自己想要这样做。你必须付出努力，而且你将会收获生活中更佳结果所带来的回报：这些结果会提升你自己以及你周围所有人的生活质量。

是时候停止责怪你的生活环境和当前的状况了。是时候别再瞎混了！

你将学到： 

• 如何摒弃虚言，摆脱自我挫败的思维循环

• 放下怨恨……重获力量，继续前行

• 如何找到令你愉悦的执着点并实现持久的改变

• 前行不止，即便计划尚不明确

• 消除压力，简化生活
我是布莱恩·普罗克特（Brian Proctor），我是由“自我发展行业鼻祖”鲍勃·普罗克特（Bob Proctor）抚养长大的。他很早就教会了我如何独自脱颖而出，并过上那种被众多人生所忽视的生活。我将与你们分享他教给我的东西，更重要的是，还将告诉你们如何将这些教诲付诸实践，这样你们就再也不必听命于任何人了。
作者简介：

布莱恩·普罗克特（Brian Proctor）出生于1961年，同年，他传奇的父亲鲍勃·普罗克特（Bob Proctor）收到了拿破仑·希尔（Napoleon Hill）所著的《思考致富》（Think and Grow Rich）一书，这开启了他父亲长达60年的个人发展之旅。近30年来，布莱恩一直与父亲并肩工作，他在一些全球最大的舞台上授课。布莱恩在营销和业务拓展方面找到了自己的专长，并在互联网发展的早期阶段通过创造价值建立了一个电子邮件列表，进而发展成为他父亲向全球分享其教诲的庞大平台。作为一名网络营销人员，布莱恩在许多大型产品发布活动中始终是主要的联盟合作伙伴，在联合项目中为自己和他父亲的组织带来了数百万美元的佣金收入。
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