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营销亮点：

· 本书讨论多个创伤相关的重要主题，是临床工作者学习创伤干预方法的重要参考书。
· 全书内容立足于循证且经实证支持的创伤治疗技术，同时回应了临床实践中的复杂问题。
· 本书还以生态学视角强调创伤与文化的交汇关系，突出将个体行为置于其所处社会情境中加以理解的重要性。
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内容简介：

《创伤的实践路径：赋能式干预》旨在帮助临床工作者发展有效的治疗技能，并为实施聚焦创伤、强调赋能的干预提供指导。普里西拉·达斯-布雷尔斯福德（Priscilla Dass-Brailsford）立足于实务工作者视角，着重强调实际应用，以提升临床人员对极端压力与暴力问题的理解。书中将创伤带来的心理与行为后果视为痛苦的表达，强调个体为应对不可接受的环境要求与压力源所作出的努力。对于创伤经历后的反应，本书并不一概将其视为病理性表现，而是强调应将其置于特定文化的意义建构体系中加以理解。达斯-布雷尔斯福德指出，实务工作者的重要职责，在于发现并运用个人、家庭与社区在创伤影响下依然内在拥有的力量与韧性，从而赋能其迈向疗愈与复原。

本书这种注重实践、强调技能培养的写作方式，源于作者多年深耕创伤领域的工作经验。全书首先对创伤研究领域作出概述，其中包括代际创伤与历史创伤，随后进一步回顾并讨论个体、小组及社区层面的干预方法。书中系统梳理了当前的理论视角与实践方法，这些内容为分阶段、基于文化的治疗提供了范式，也可与既有治疗取向相结合。基于作者临床经验撰写的案例片段，则为读者呈现了创伤领域的真实切面。在当下社会对创伤专项治疗需求不断增长的背景下，本书既是心理创伤研究生课程的理想教材，也是临床实务工作者的重要参考指南。


作者简介：

普里西拉·达斯-布雷尔斯福德（Priscilla Dass-Brailsford）毕业于哈佛大学，现为临床心理学家、教授，并任职于乔治城大学精神病学系。

她主要研究创伤、暴力、虐待及其他压力事件的影响，尤其关注历史上受压迫或被污名化群体的个体，是否会经历独特的压力源，或表现出具有文化特异性的应对方式。在临床实践方面，她在心理创伤治疗领域具有深厚专长。

她还是司法系统中的创伤后应激障碍（PTSD）专家，曾在多起 PTSD 相关案件中出庭作证。她是美国心理学会（APA）第17、29、32、35、42、45和56分会会士，并曾在美国心理学会担任多项职务，包括其创伤分会会士委员会与多元文化委员会主席。
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