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营销亮点：

· 收录家长真实经验，涵盖如何识别孩子逐渐显露的进食问题、如何治疗，以及如何康复与预防复发。
· 为其他家长提供情感支持与关键信息，并给出具有参考价值的实用建议。
· 纳入较“新近定义”的进食问题的典型案例，包括暴食障碍（binge-eating disorder）和回避／限制性食物摄入障碍（avoidant/restrictive food intake disorder）。


内容简介：

《科学应对青少年进食障碍》是一部权威指南，帮助读者理解并支持患有神经性厌食症、神经性贪食症、暴食障碍、回避／限制性食物摄入障碍或其他进食障碍的青少年。

本书主要写给那些孩子刚被诊断出进食障碍、或有发展风险的家长，同时也适用于教师、升学与心理辅导人员等经常接触高风险青少年的成年人。全书将最新科学进展，包括最新治疗方法和关于进食障碍的前沿研究成果，与有相关养育经验的家长在长期应对过程中的实践智慧结合起来。

B. 蒂莫西·沃尔什（B. Timothy Walsh）和黛博拉·R. 格拉索弗（Deborah R. Glasofer）两位博士以清晰易懂的方式，详细解释了什么是进食障碍，并介绍其主要特征、表现和症状。他们还具体说明了：当你怀疑孩子可能存在问题时，应如何正确寻求帮助；何时接受治疗、到哪里接受治疗；以及如何应对医疗体系中的各种现实问题。书中同时提供了孩子确诊后在家庭和学校日常生活中的应对建议，并指导家长如何就进食障碍相关问题与孩子及其兄弟姐妹进行沟通。

本书还列出了需要警惕的危险信号，提醒读者拖延不处理可能带来的严重后果，并附有完整的延伸资源清单，帮助家长和其他相关成年人在问题发展到危及生命之前，更有效地面对和处理青少年进食障碍。


作者简介：

B. 蒂莫西·沃尔什（B. Timothy Walsh, MD）毕业于普林斯顿大学和哈佛医学院，并在哥伦比亚大学瓦格洛斯内外科医学院精神病学系任教四十余年。他的研究重点主要集中于进食障碍。职业生涯中，他已发表两百余篇论文，并多次获得美国国立卫生研究院资助。他曾担任国际上两大主要进食障碍学会主席，并曾分别主持《精神障碍诊断与统计手册》第四版和第五版（DSM-IV、DSM-5）中的进食障碍工作组。他还曾获得美国精神病学学会、进食障碍学会、美国国家进食障碍协会以及行为与认知治疗协会颁发的多项奖项。

黛博拉·R. 格拉索弗（Deborah R. Glasofer, PhD）现任哥伦比亚大学瓦格洛斯内外科医学院临床医学心理学副教授（精神病学方向），同时担任纽约州精神病学研究所哥伦比亚进食障碍中心临床心理学家。她从事进食障碍相关研究，并负责为精神科住院医师、博士后研究员及其他受训人员教授和督导认知行为治疗，涵盖情绪障碍、焦虑障碍和进食障碍等领域。她曾担任《进食障碍评估与治疗手册》编辑之一，并合著《每个人都需要了解的：进食障碍》。她还曾为《科学美国人·心智》、《今日心理学》、《赫芬顿邮报》、Verywell和The Feed等媒体撰稿。
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媒体评价：

“对于担心孩子可能患有进食障碍的青少年及青年家长而言，这是一部极为出色的入门指南。书中以务实、准确的方式介绍了进食障碍的相关知识、如何帮助孩子获得治疗，以及在求助过程中可能会遇到的情况。”
——安吉拉·瓜尔达（Angela Guarda, MD），约翰斯·霍普金斯大学医学院精神病学与行为科学副教授

“沃尔什和格拉索弗数十年来始终处于进食障碍治疗与研究的前沿。这两位作者具备无可比拟的优势，能够就进食障碍患者本人，或照顾患病亲友的人所应了解的一切，提供内容广泛且信息丰富的权威读本。”
[bookmark: _GoBack]——丹尼尔·勒格朗日（Daniel Le Grange, PhD），加州大学旧金山分校（UCSF）精神病学系儿童健康讲席教授、芝加哥大学精神病学与行为神经科学荣休教授

“这本书由进食障碍领域的权威专家撰写，是患进食障碍的青少年孩子家长的重要参考资源。书中通过个人经历片段与案例研究，以通俗易读的方式提供了科学准确的信息。”
——内维尔·H. 戈尔登（Neville H. Golden, MD），斯坦福大学医学院青少年医学部主任、儿科学讲席教授
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