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内容简介：

萨姆·瓦克宁（Sam Vaknin）经典之作、自恋及其虐待行为的“圣经”——《恶性自爱：重新审视自恋型人格》，现已修订到第十版。本书不仅包含实用的建议与技巧，还提供了最全面的临床案例。

他详细介绍了自恋型人格障碍（NPD）及其对自恋者、精神病态者，以及他们给家庭、职场、教会、社区、执法机关和政治等各种环境中的亲朋好友所造成的影响。书中涵盖了100个常见问题解答和两篇论文，总篇幅达到730页！内容参照《诊断与统计手册》第五版修订版（DSM-5-TR）中的最新标准。

你并不孤单！

你是否遭遇过虐待？是否被跟踪、被骚扰，或成为受害者？是否感到困惑和害怕？你是否由自恋型或精神病态的父母抚养长大？你是否与自恋者或精神病态者结婚，或正在与他们离婚？你是否担心你的孩子会变成自恋者或精神病态者？你是否希望应对这种恶性且令人困惑的状态？

或者，你自己就是自恋者或精神病态者，又或者怀疑自己可能是……本书将教你如何应对、如何生存，并保护你所爱的人！

本书内容基于自1996年以来作者与被诊断为自恋型人格障碍和反社会型人格障碍（即自恋者与精神病态者）的患者，以及数千名深受其害的家人、朋友、治疗师和同事之间的通信往来撰写而成。

作为首部探讨自恋型虐待的专著，本书以第一手资料详细记录了罹患自恋型人格障碍的真实体验。通过100多个常见问题解答，书中针对与施虐型自恋者的关系提出了全新见解，并构建了系统的方法论框架。

当一个人的人格已经僵化到无法根据变化的情境作出反应时——我们会称其为“人格障碍”。这类人完全依赖他人的行为、情感和认知线索。可以说，他们的内心世界早已沦为空壳，真实自我也已腐朽并失去功能——取而代之的是一个暴虐且妄想的虚假自我。

这样的个体无法爱人，也无法生活，因为他无法爱自己。他爱的是自己的倒影，或替代性的自我。更深一层地说，他也无法面对生命，因为生命本质上是一场不断趋向某物的挣扎，是一种持续的驱力——生命就是变化。无法改变的人，也就无法真正活着。

自恋者像是独角戏中的演员，却被迫留在幕后。舞台的中心并不是真正的他，而是他所制造的情景。自恋者根本不顾及自己的需求。与外界想象相反，自恋者并不“爱”自己，至少不是在任何真正的意义上去爱。他从别人那里汲取能量，而别人回馈给他的，则是他自己投射出去的形象。这是他人存在于其世界中的唯一功能：映照他、钦佩他、赞美他、厌恶他——简而言之，确认他的存在。否则，自恋者会认为，他们没有权利消耗他的时间、精力或情感。

1997年，《恶性自爱：重新审视自恋型人格》首次在网上发布后，引发了大量激动、悲伤和令人心碎的回应，绝大多数来自自恋者的受害者，也有来自自恋型人格障碍患者本人的反馈。本书真实呈现了与这些人的通信内容。

本书并不旨在取悦或娱乐读者。自恋型人格障碍是一种恶性、可怕且折磨人的疾病，它不仅影响自恋者本身，也深深改变了那些与自恋者每日接触的人。换句话说，它是具有传染性的。自恋是20世纪的精神流行病，也是我们当下必须竭力对抗的社会性病症；而本书，正是为减轻这一障碍所造成的伤害而作出的努力。
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萨姆·瓦克宁（Sam Vaknin）是《恶性自爱：重新审视自恋型人格》（MALIGNANT SELF-LOVE: NARCISSISM REVISITED）一书的作者，亦著有多部涉及心理学、人际关系、哲学、经济学及国际事务的书籍与电子书，同时也是获奖短篇小说作者。本书是他的第十二本著作。

他曾任俄罗斯罗斯托夫州南方联邦大学（Southern Federal University, Rostov-on-Don, Russia）心理学访问学者，并任国际高级与专业研究中心（Centre for International Advanced and Professional Studies，SIAS-CIAPS）金融学与心理学教授。

他曾担任《全球政治家》（Global Politician）主编，并曾为《中欧评论》（Central Europe Review）、《流行文化评论》（PopMatters）、eBookWeb 和 BellaOnline 撰写专栏，同时还曾任合众国际社（United Press International, UPI）高级商业记者。他也曾担任开放目录（The Open Directory）和 Suite101 网站中心理健康及中东欧栏目编辑。他的 YouTube 频道拥有超过40万订阅者，视频观看量达7200万次。

如需了解更多信息，可访问萨姆的个人网站：http://www.narcissistic-abuse.com


媒体评价：

“这本书就像大卫·哈克尼斯（David Harkness）在诺福克（Norfolk）与精神病态者相遇后的文字记录。”
——《心智》（MIND）

“很少有人能像瓦克宁这样，如此大幅提升公众对自恋型人格障碍的认知。”
——阿德里安·坦纳特（Adrian Tannatt），《新西兰杂志》（New Zealand Magazine）

“《恶性自爱》生动、有力，令人震撼。”
——伊冯娜·罗伯茨（Yvonne Roberts），《星期日泰晤士报》（The Sunday Times）

“萨姆·瓦克宁（Sam Vaknin）是当今研究自恋领域的顶尖专家。”
——蒂姆·霍尔（Tim Hall），《纽约时报杂志》（The New York Times Magazine）

“瓦克宁对恶性自恋的洞察堪比顶尖专家，但他更了解精神病态型自恋者的内在运作方式。”
——伊恩·沃克（Ian Walker），ABC 广播《全国背景简报》（National Background Briefing）

“精彩、深刻、极具临床洞见，也具有很强的实践意义。”
——辛迪·斯帕尼耶博士（Dr. Cyndie Spanier），直接路径行为医学公司（Direct Pathway Behavioral Medicine, LLC）

“萨姆是一位天才。他的作品不仅激励了我本人，也激励了我的同事和来访者。”
——莫娜·拉霍夫博士（Dr. Mona Rahova），新泽西州亨特登县（Hunterdon County, New Jersey）精神分析师

“他对自恋型和精神病态型施虐者及其应对方式的了解，超过了我所认识的任何人。”
——汤姆·巴拉克（Tomov Barak），家庭治疗师

“瓦克宁提供了丰富、权威而深入的洞见。”——尼尔·拉姆博士（Dr. Nil Ram）

“他为专业人士以及受害者、家人和朋友提供了理解这种极具破坏性且常常隐而不显的人格障碍所必需的深刻见解。”
——埃丝特·韦伦（Esther Vilen），《超越概念》（BEYOND CONCEPTS）作者

“如今，如何识别、预防并应对自恋型虐待，已成为每个人都应掌握的知识，而瓦克宁的书正是实现这一点的工具。”
——罗伯特·法迪乌（Robert Fadiou），Meadowhaven 总监

“如果你想更深入地理解自恋者，想知道他们如何思考、如何感受，以及为何会有那样的行为方式，那么这本书适合你。”
——安东尼·贝努斯博士（Dr. Anthony Benus），纽约西奈山医院（Mount Sinai Hospital）
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