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内容简介：

你是否正在为创造自己渴望且应得的生活而苦苦挣扎？我向你保证，你真正想要的生活就在那里等着你，而我希望帮助你步入其中。

在《心想事成》一书中，吸引力法则教练兼心灵导师朱莉·普尔分享了她强大的“三R”框架——记住、重置、接收——帮助读者超越自身局限，有意识地创造他们的最佳生活。

凭借数十年的治疗实践、直觉引导和亲身经历，普尔展示了如何将思想、能量和行为与真正的自我价值重新对齐，根除长期存在的障碍，并自信地步入充满丰盛、自由与喜悦的生活。

[bookmark: _GoBack]温暖、实用且深具赋能，这本终极指南将带你超越一厢情愿的幻想，走向有意为之、解放身心且积极主动的改变。


作者简介：

朱莉·普尔（Julie Poole）是一位吸引力法则教练、催眠治疗师和心灵导师，四十多年来一直在支持和激励他人。她的写作融合了实用自助与心灵洞见，向读者展示如何与吸引力法则对齐，疗愈情感创伤，并有意识地创造自己渴望的生活。她致力于引导她的全球受众（包括拥有27万粉丝的YouTube社群）走向个人力量、内心平静与心灵成长。
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