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内容简介：

如今，围绕口服药物的一切，似乎都正在被重新审视：它们真的像宣传中那样有效吗？其中一些药物是否存在危险却未被充分披露的副作用？它们为何如此昂贵，甚至令人难以负担？

作为医学领域的权威专家，作者以清晰、冷静而克制的笔触，深入解析这些攸关生死、却在当下愈发充满争议的重要问题。突破性的研究确实带来了许多新药，为长期困扰患者的疾病提供了新的治疗希望；但与此同时，美国的药品评估体系，这一曾为全球模范的制度，也正在遭受严重削弱。

在制药业与政界压力之下，美国食品药品监督管理局（Food and Drug Administration, FDA）不断降低药品审批标准，使一些新药在缺乏以往那种严格评估的情况下便获准上市。曾经令其成为全球药品监管“金标准”的严谨机制，正被一步步侵蚀。取而代之的，不再是经过审慎审查的科学证据，而是一些脱离科学依据、却不断制造警示与争议的官方表态。与此同时，药价持续失控，美国药价远高于世界其他地区，使许多患者被迫与急需的治疗失之交臂。

哈佛大学医学教授、临床医师杰里·埃沃恩博士（Dr. Jerry Avorn）数十年来一直致力于研究这些问题。在《我们吃的药，究竟谁说了算？》一书中，他以生动晓畅的方式解释了我们为何走到今天这一步，并提出切实可行的解决方案，以确保我们所使用的药物真正做到有效、安全且价格合理。

本书直面我们日常用药中最根本的问题：

· 它真的有效吗？谁验证的？我们如何得知？
· 它安全吗？证据是什么？我们为什么相信？
· 为什么我的处方药如此昂贵？它真的值这个价吗？这个价格由谁决定？为什么美国同种药物的价格是其他国家的两倍？
· 在美国食品药品监督管理局（FDA）、美国疾病控制与预防中心（CDC）、美国国立卫生研究院（NIH）以及整个美国卫生与公众服务部（Department of Health and Human Services）迎来新一届领导层之际，究竟是谁在决定这些攸关生死的问题？他们是否真的履行了职责？
· 以及归根结底：这些问题究竟会怎样影响患者与医生的日常选择？

作为临床医生、直言不讳的患者权益维护者，以及哈佛大学一个享有国际声誉的研究团队创始人，埃沃恩博士将自己的丰富经验凝聚在《我们吃的药，究竟谁说了算？》。书中以通俗而引人入胜的笔法，援引了从抗癌药物到阿片类药物、从罕见病治疗到迷幻药物等丰富案例，对相关问题加以说明。贯穿全书的是埃沃恩博士为消费者、政策制定者和医疗从业者提出的切实可行的建议，以回应这些现实难题。

在一个关于科学证据、监管体系、药品定价以及政府角色的既有认知都前所未有地受到冲击的时代，本书指出了切实可行、触手可及的解决路径，为人们走出当下的混乱、穿越喧嚣与纷争，提供了一条清晰的出路。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43][image: ]杰里·埃沃恩，医学博士（Jerry Avorn, MD），现为哈佛医学院医学教授，并担任麻省总医院布莱根医疗体系资深内科医师。他在哈佛大学创建了前沿研究中心，专门研究药物使用、治疗结局、成本与政策，并开创了“学术化处方指导”这一教育模式，为处方医生提供基于证据的药物信息。

作为美国被引率最高的研究人员之一，埃沃恩博士著有《强效药物：处方药的益处、风险与成本》。此外，他还撰写或合著了六百余篇医学文献论文，并在《纽约时报》（New York Times）、《华盛顿邮报》（Washington Post）、《美国医学会杂志》（JAMA）和《新英格兰医学杂志》（New England Journal of Medicine）等刊物上发表多篇评论文章。


媒体评价：

“这是对一个存在严重缺陷的医疗保健体系所作的精彩而有力的评析。”
——《柯克斯书评》（Kirkus）

“本书对药物研发体系诸多不当之处作出了有力揭示，既发人深省，也令人愤慨。”
——《出版人周刊》（Publishers Weekly）

“这部对制药行业的深度揭示之作令人警醒，足以促使美国食品药品监督管理局（FDA）官员更为审慎地审查药品批准，促使医生更为审慎地开具处方，也促使患者更为审慎地使用药物。”
——《书单》（Booklist）
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