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中文书名：《满罐欢愉》
英文书名：A JAR FULL OF JOY

作    者：Elektra Rhodes
出 版 社：DK
代理公司：United Agents/ANA/Jessica 
页    数：待定

出版时间：2028年3月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：大纲（预计27.3交稿）
类    型：传记/回忆录

内容简介：

埃特拉·罗兹（Electra Rhodes）仍然深受母亲去世时自己所犯错误的困扰。二十五年后，当她的父亲被诊断出只剩一年生命时，她心情极度沉重，这一次，她决心要把事情做得完美无缺。

这就是那段令人振奋的日子以及她父亲生命最后几个月的故事。在那段时间里，他们一起回答了三个对我们大多数人来说都曾遇到过的至关重要的问题：如何让逝者安详离世，得到他们应得的安息？如何为自己的余生留出空间？而在面对难以承受的预期悲痛时，又如何让希望继续存在呢？

所有这些问题的答案竟以一种最出人意料的方式呈现了出来。当时，埃特拉最要好的朋友汉妮（Hanne）送给她一个空的果酱罐子，并附上一封信，信中要求她在这一绝望时刻做些什么来给自己带来慰藉，并将罐子里装满快乐。

 
就这样，埃特拉和她的父亲决定做出改变；要积极主动，而非被动应对。他们无所失且能有所获，于是将一个装满 365 张折叠卡片的罐子装满了东西——每张卡片对应医生认为他可能还能存活的那一天——每张卡片上不是写满了他们过去的快乐回忆，而是他们可以一起做的事情；都是些简单、积极的事情，随机选取的，风险低且容易取得成功。

 
起初，这确实很有趣。这是一种在照顾他人过程中与外界交流的方式，能让人摆脱那种封闭而孤独的感觉。但很快，这一切就发生了意想不到的变化，这种变化带来了灵感，也让人感受到了与众多他人的联系，因为这些小小的快乐所带来的启示和意义正在不断增长并传播开来。

 
《满罐欢愉》是一部优美、感人且鼓舞人心的回忆录，讲述了埃特拉与她挚爱的父亲共度的最后一段时光，她决心让父亲安详离世，得到应有的安息，并且那些日常的举动在悲痛之中展现出其强大的变革力量，令他们两人都为之惊叹。

作者简介：

埃特拉·罗兹（Electra Rhodes）是一位居住在南威尔士的作家，她的作品探寻了人类在失去中的内心世界，以及那些努力在其中坚守自我的人们。她是伦敦图书馆“新锐作家计划”的毕业生，并为英国广播公司第四电台撰稿。《满罐欢愉》是她的首部作品。
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