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内容简介：

我们经常听到人们这样要求男孩：勇敢点儿、皮实点儿、别爱哭。但这本书让我们思考的是：如果一个男孩从出生起，受到的安慰和倾听更少；如果他表达脆弱时被要求“像个男子汉一点”，表达愤怒时只被简单惩罚，那么他长大后，究竟会变得更坚强，还是更孤独、更不会求助别人？作者从婴儿诊室、儿童心理咨询和自己的父亲经验写起，告诉我们：男孩并非不需要温柔，但却常常太早被要求“不该需要、不该求助”。一个哭闹的男婴、一个咬人打人的孩子、一个满身怒气的少年，或许他们都不是“坏小孩”，但他们不懂得如何表达需要。

本书希望教父母如何看见自己的男孩，而不希望父母“管住男孩”。攻击性或许是求助信号、愤怒或许代表着对恐惧和安全感的需要，男孩需要更多的空间。在作者笔下也有他自己的影子——他也曾对儿子不够温柔，也曾困于旧式男性观念。他也曾在一个受伤男孩面前流泪。作者给出了案例、研究和具体方法，希望帮助男孩长成真正强大、善良、有爱与责任感的男人。我们不应该只教他们忍住眼泪、压下恐惧、用拳头证明自己；我们还要教他们识别情绪、表达需要、接受帮助；更要教他们将自己的力量用来保护别人，而不是伤害别人。

【卖点】

·回应当代父母焦虑的“养男孩难题”：从哭闹、攻击性、愤怒管理，到青春期男性气质、网络影响与暴力倾向，本书处理的都是父母、教师和心理从业者真实会遇到的问题，不是泛泛讲“男孩要怎么养”，而是解释男孩行为背后的发展机制与情感需求。

·临床案例+个人经验+研究证据，兼具可读性和专业度：作者把诊室里的男孩故事、自己养育儿子的反思，以及儿童发展心理学、情绪调节、依恋关系、性别教养等研究结合起来，既有真实故事的情绪冲击，也有清晰可执行的方法支撑。

·重新定义“真正的男子气概”，具有强烈社会议题价值：本书不只是一本亲子教育书，也回应了当下关于男性心理健康、校园暴力、亲密关系暴力、网络极端男性气质等公共议题。它提出的核心观点很有传播力：男孩需要的不是更硬的盔甲，而是更安全的关系、更丰富的情绪语言，以及一种不靠压抑和支配来证明自己的男性力量。

***

本书作者是畅销书《如何呵护孩子心理健康》（Ten Things I Wish You Knew About Your Child 's Mental Health）作者、“流行文化育儿”（Pop Culture Parenting）播客主持人比利·加维博士（Dr Billy Garvey）。

作为一名拥有二十多年从业经验的发育儿科专家，比利·加维博士陪伴过成千上万个家庭走过他们最艰难的时刻。他见过焦虑、愤怒、退缩或不堪重负的男孩，也见过那些迫切想要帮助孩子、却不知从何开始的父母。他深知，世上没有所谓的“坏孩子”，只有正在通过行为表达需求的孩子。

比利博士将结合最新研究、有力量的临床故事与切实可行的策略，帮助你理解儿子行为背后真正的原因，并告诉你该如何具体回应。

在比利博士的指导下，你将学会：

·如何从容回应孩子剧烈的情绪反应；
·如何设立界限，同时不破坏亲子联结；
·如何培养孩子的同理心、韧性与情绪调节能力；
·如何支持孩子形成健康的自我认同与男性气质；
·如何强化那种能够终身守护心理健康的亲子纽带。

本书清晰、温和，并以证据为基础，为养育男孩提供了一条充满希望的路径：让男孩感到安全、被看见、被理解，并最终成长为情感强韧、能够与他人建立深层联结的男性。


作者简介：

[image: ]比利·加维博士（Dr Billy Garvey）是澳大利亚发育儿科领域的权威专家，也是一名拥有二十多年儿童临床工作经验的发育儿科医生。他现任全球规模最大的三级儿科医院之一的高级专家，长期为0至18岁存在行为、情绪、学习及其他发育问题的儿童和家庭提供诊疗支持，同时培训儿童发展与心理健康领域的临床医生及其他专业人士，并开展相关科研工作。

比利博士的临床与研究兴趣涵盖儿童发展与心理健康、多学科协作、健康素养提升，以及通过社区参与为更多家庭提供支持。他在澳大利亚国家、州及地方层面的政府机构和非营利组织中承担临床、倡导与研究工作。目前，他正在攻读博士学位，试点一套支持小学儿童情绪与行为发展的模式；他也是丘吉尔研究员（Churchill Fellow），研究如何利用社交媒体为父母提供育儿支持。

比利博士倡导父母应及早关注孩子的心理健康，主动识别并回应孩子的情绪与行为需求，成为孩子心理健康的第一守护人。他还创办了社会企业“引导成长思维”（Guiding Growing Minds），致力于让所有儿童都有机会发挥自身潜能，过上充实而有意义的生活。“流行文化育儿”（Pop Culture Parenting）播客正是这一愿景的一部分。
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