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内容简介：

这是一本轻松有趣的人生决策指南，由经济学家、国际畅销书作家丹尼尔·阿尔特曼（Daniel Altman）撰写，书中满是帮你充分利用时间与金钱的实用技巧。

纠结要不要卖掉房子？买二手车谈不到好价钱？别担心——经济学能帮你。因为经济学不只是关于图表、市场和价格，它更是一门决策科学，充满了能帮你每天最大化幸福感的方法和原则。

畅销书作家、经济学家丹尼尔・奥尔特曼打开了微观经济学的宝库，揭示了那些既犀利又真正实用的思维方式。通过30个真实生活中的决策——从 “晚餐吃什么？” 到 “我们该生几个孩子？”——他向我们展示，只需掌握一点通俗易懂的经济学知识，就能在时间、金钱和心态上获得巨大收益。

《你一生最好的决策》是帮你摆脱决策瘫痪、在每一次权衡中占据优势的必备工具包。这是一本赋能又有趣的使用手册，你会反复翻阅它——它将为你做出的每一个选择注入强大动力。


作者简介：

[image: ]丹尼尔·阿尔特曼（Daniel Altman）拥有哈佛大学经济学博士学位，是一位畅销书作家，职业生涯横跨媒体、学术、政府、咨询、体育和科技领域。他曾担任《纽约时报》《经济学人》和《外交政策》的经济学专栏作家，并在《外交政策》担任经济学高级编辑。他著有四本关于经济学和经济政策的书籍，包括国际畅销书《惊人的财富》（Outrageous Fortunes）。

丹尼尔曾担任英国政府经济顾问、纽约大学斯特恩商学院兼职教授、达尔伯格咨询公司首位思想领导力总监，以及Instawork公司首位首席经济学家。他还曾为多家英超足球俱乐部和美国奥运代表队提供数据分析和战略咨询。他现居纽约，撰写《高收益经济学》通讯，是多家初创公司的种子投资人，并担任卡尔加里狂野足球俱乐部董事。
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