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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
系 列 推 荐
《青春期成长指南》系列（3册）
GROWING UP FOR SERIES
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“这是一本让9岁以上读者放心的、充满事实的成长指南，我希望它能帮助年轻人应对青春期的变化和压力。这可能是一个困难的时期，有些孩子可能觉得无法谈论令他们担心的事情，所以我写了这本书，希望能解答其中的一些问题，并让孩子们放心，他们的成长历程对他们来说是独特而特别的。#growingupforgirls #puberty #growingup #scholasticbooks”。——作者：艾米丽·麦克唐纳博士（Dr. Emily MacDonagh）

“艾米丽医生以亲切、友好和专业的口吻撰写了这本书。书中包含了大量有用的信息，可以帮助女孩做好准备，并指导女孩完成转变。同时，这也是一本充满力量、积极向上的书！我尤其喜欢她强调每个人的身体发育情况和速度都不尽相同这一事实。如果您想知道该从哪本书开始阅读，那就从这里开始吧！”——亚马逊读者评论

本书在亚马逊上推出数小时后即告售罄。

系列介绍：

青春期有什么意义？

你可能会想，为什么我们都要经历青春期？为什么我们的身体需要改变？我们的身体不是很好吗？青春期发生的变化会让你的身体和大脑为成为成年人做好准备，这样你就可以做一些事情，比如想生孩子了。不是每个人都想生孩子，也不是每个人都能生孩子，这没有关系！但青春期身体和大脑的发育仍然很重要。有时，人们关注的是他们能看到的变化，但你内心感受到的变化同样重要。你会发现关于自己的新事物，了解自己的感受。你可能会开始对不同的活动感兴趣，并与新朋友建立亲密的友谊。

[bookmark: _GoBack]作者艾米丽·麦克唐纳（Emily MacDonagh）博士是英国国家医疗服务体系（NHS）的执业医生，也是《OK！》杂志广受欢迎的健康与育儿专栏作家。在这两本指南里，艾米丽博士以简单易懂的方式讲述了青春期的生理和情感变化：“我热衷于教育儿童，倡导良好的身体形象和健康的心理，我真的希望这能在书中体现出来。”。

[bookmark: productDetails]作者简介：

[image: ]艾米丽·麦克唐纳博士（Dr Emily MacDonagh）与丈夫彼得-安德烈和孩子们住在萨里郡。艾米丽博士是国家医疗服务系统的执业医生，在整个大流行病期间都在工作。她经常在媒体上发表有关身体和心理健康问题的演讲，尤其是影响年轻人的健康问题。艾米丽医生是《OK！》杂志广受欢迎的健康和育儿专栏作家，每周她都会在该杂志上分享热情而真诚的建议和观点。



[bookmark: _Hlk152803426][image: ]中文书名：《女孩的成长：你需要知道的一切》（第一册）
英文书名：Growing Up for Girls: Everything You Need to Know
作    者：Dr. Emily MacDonagh
出 版 社：Scholastic UK
代理公司：Scholastic UK
页    数：96页
出版时间：2022年1月6日
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：青少年非虚构
出版五个月，英国销量15000册！

亚马逊排名：
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内容简介：

这是一本让女孩放心的、干货满满的书，介绍了女孩在成长过程中需要注意的事项。

作者艾米丽·麦克唐纳（Emily MacDonagh）博士是英国国家医疗服务体系（NHS）的执业医生，也是《OK！》杂志广受欢迎的健康与育儿专栏作家。

艾米丽博士以简单易懂的方式讲述了青春期的生理和情感变化。

话题包括
- 身体何时开始变化？
- 你的感觉会有什么不同？
- 男孩们发生了什么变化？
- 还有关于健康饮食、积极的身体形象、自尊等方面的专家提示。
- 配有彩色插图和实用图表。
- 与儿科顾问和学校护士合作编写。

艾米丽博士是两个孩子的母亲和青少年的继母，她与丈夫彼得·安德烈（Peter Andre）和孩子们住在萨里郡。

内文插画：
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[image: ]中文书名：《男孩的成长：你需要知道的一切》（第二册）
英文书名：Growing Up for Boys: Everything You Need to Know
作    者：Dr. Emily MacDonagh
出 版 社：Scholastic UK
代理公司：Scholastic UK
页    数：96页
出版时间：2022年5月12日
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：青少年非虚构
出版一个月，英国销量4500册！

亚马逊排名：
[image: C:\Users\admin\Documents\WeChat Files\wxid_60hcikxi86wp22\FileStorage\Temp\1702280102784.png]
内容简介：

这是一本让男孩安心的、干货满满的书，介绍了男孩在成长过程中需要注意的事项。

作者艾米丽·麦克唐纳（Emily MacDonagh）博士是英国国家医疗服务体系（NHS）的执业医生，也是《OK！》杂志广受欢迎的健康与育儿专栏作家。

艾米丽博士以简单易懂的方式讲述了青春期的生理和情感变化。

话题包括
- 身体何时开始变化？
- 你的感觉会有什么不同？
- 女孩们发生了什么变化？
- 还有关于健康饮食、积极的身体形象、自尊等方面的专家提示。
- 配有彩色插图和实用图表。
- 与儿科顾问医生和学校护士合作编写。

艾米丽博士是两个孩子的母亲和青少年的继母，她与丈夫彼得·安德烈（Peter Andre）和孩子们住在萨里郡。

内文插画：
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[image: ]中文书名：《月经：你需要知道的一切》（第三册）
英文书名：PERIODS: EVERYTHING YOU NEED TO KNOW
作    者：Dr. Emily MacDonagh
出 版 社：Scholastic UK
代理公司：Scholastic UK
页    数：96页
出版时间：2026年1月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：青少年非虚构

核心亮点：

·主题科学实用：不止聚焦月经那一周的情况，更详细解析月经周期每一天的变化、每月激素的波动规律，破除常见的月经误区，引导青少年正确认识激素、学会利用激素，传递“每个人都有荷尔蒙，这是一件好事”的科学理念。

·风格严谨易懂：语言直白无废话，避免晦涩专业术语，以青少年易接受的方式传递科学知识，既具专业性又不失亲和力，能有效缓解青少年对月经的困惑与焦虑，给予安心引导。

·一本让女孩安心、干货满满的成长指南，解答青春期月经相关的所有疑问

·作者为专业医生，内容科学严谨，可信度高

·解析月经周期每一天的变化、每月激素波动，教你利用荷尔蒙为自己服务

·艾米丽医生的第五本儿童书籍，创作经验丰富，更懂青少年需求

内容简介：

《月经：你需要知道的一切》是现代青少年及以上人群了解月经相关知识的首选指南。
艾米丽医生带你全面了解月经：这本书不仅聚焦月经那一周的情况，还会详细解析月经周期每一天的变化、每月激素的波动规律，并且破除你可能听过的任何月经误区。每个人都有荷尔蒙，而这实际上是一件好事。

在这本书中，你将了解到月经周期中实际发生的事情、荷尔蒙如何影响你的身体并控制每月的月经周期、目前市场上有哪些月经用品，以及哪些可能适合你。《月经：你需要知道的一切》是一本直白易懂、干货满满的月经知识指南。
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12 in Children's Books on Maturing
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Customer reviews: 4.6 frfffoly v 786 ratings
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CHOOSING A BRA

When your boobs get bigger and heavier, you might want to

consider wearing a bra. You 100% don't have to wear a bra if
you don't want to, but you might find that your boobs are &
bit uncomfortable when you're doing sport or running around,
perticularly if they are big. Bres can give your boobs support

and maks things comfier for you in your day.-to-dey e

f you do want to start wearing @ bra, some shops offar &
6ra-{iting setuice, or there ere lots of antine guides for how to
measure your own chest before you go bra shopping. Here are

<ome tps for finding tha bat bra

A GOOD BRA SHOULD...
« fitsnugly around your chast

« have cups that fit comortably around your boobs

A GOOD BRA SHOULD NOT..

+ have straps that dig in to your shoulders
+ pinchorscratch your skin
« leave pink marks on your back (that means its too tight]
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Though these oils help keep your skin moisturized end stop it
from drying out, they can also cause spots or acne. Aene is meinly
‘caused by the homone changes that are happening in your body:
Abuid up of oi and bacteria on the surfzcs of your skin can make
it osior for spots to form. These things clog up your pores, slong
with your folicles (the places the tiny heirs on the surface of your
skin grow from). When a clogged pore is on the surface of your
skin, it can meke a whitefead. Somstimes a clogged pore stays
‘open, which is called = Blackead. Th bacteria on your skin can

meke spots bigger, more infemed and sorer, ool

Blackheads »-) Blackheads ,.) wa

Whitefieads IAuu,

ANNOYING ACNE

1 hed acne s a teanager, which started when | was about

fourteen. | ried lots of things, like washes and creems, to try
and help my skin. But then when it still didn't get batter, | went
to visit the doctor for some treatment. After that, my skin got

lots bstter! This lasted until | was about twenty-seven, then all
of a sudden, my acne came back! Now | am thirty-two, and stil
heve problems with scne. Part of my problem i that | em really
bed at not picking my 5pots, which makes them worse and

scars my skin!

Even & an adult, having acne hes made me fosl very self-

conscious at times, slweys wondaring if other people are
noticing my spots. | just try and tell myself that everyono else.
s mor interested i themsalves and aren't looking at my skin!
Or I try and focus on other things | ike about mysalf, like my
hair. | wanted to shar this with you so that you know if you

are worrying about acne, you aren't alone! It s so importent
tospesk to someone if your skin is geting worse and itis
bothering you. The serler you get traatment, the fewer issues.
‘you will heve with things like scarring. Acne is such & common
problem - it not embarrassing at all — and can bs trected.
Recently, | saw a doctor again and they ars helping me try new
troatments to make it better. So don't be ashemed — speck to &
grown-up if your skin i troublesome!

Sadly, theres no sure way to pravent getting spots or zcne.
Almost every teanager has a fow spots, and about ans in fiva
toenagers will have sufficiant problems to need to ses their

doctor to get soma help treating their skin. However, the

are somo thingz you can do to try and reducs how often

You break out and how zerious your breakout are:
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Best Sellers Rank: 32,308 in Books (See Top 100 in Books)
11 in Children's LGBTQ+ Books

25 in Children's Books on Maturing
34 in Children's Nonfiction on Sexuality & Pregnancy
Customer reviews: 4.5 frffsly 140 ratings
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