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内容简介：

不知道大家是否发现，在人生里，你总会反反复复遇到一些问题，就像在重复跑着一段相同的旧程序。作者举例：换了一段关系，你依然感到类似的失望；换了一份工作，熟悉的焦虑感卷土重来；明明已经读过很多书、做过很多自我探索，也能清楚分析自己的童年与过去的创伤，可真正再次接触亲密关系、金钱、边界、自我价值这些问题，自己依然会自动出现某些反应还。《破解人生源代码》要处理的，正是这种“知易行难”的困境。

作者萨姆·雷德博士将这些反复塑造我们生活的惯性称为12种“痛苦模式”：有人总觉得没有归属感，有人永远无法让自己停下来，有人必须掌控一切才感到安全，有人总觉得好东西轮不到自己头上。书中认为，这些模式并非因你自己有问题，而是因为我们早年的经验在我们身上留下了旧代码：它们曾经帮助我们适应环境，后来却让我们感到相似的痛苦。

[bookmark: _GoBack]所以，作者告诉我们：不必永远活在旧代码里。《破解人生源代码》试图带读者超越单纯的认知分析，不只停留在表面，更希望带读者识别出在亲密关系、工作、金钱、自我价值、边界和孤独感中反复出现的底层结构。正如书名暗示的那样，改变就像“重新编码”：你需要理解模式本身，使其“溶解并化解”（“dissolve and resolve”），并逐渐回到更自由、更贴近爱的真实状态。

如果你也常感觉被困住，那请相信，困住你的未必是命运或什么天生缺陷，而是一组可以被看见、理解，以及可以被重新编码的旧模式。

【卖点】

·核心概念清晰且具有传播潜力——重写塑造现实的12种“底层代码”：本书用“源代码”（Source Code）这一当代读者非常容易理解的比喻，串联各种我们在人生中常能感觉到的困境。这并不抽象，而是把痛苦具体化为12种可识别、对照并转化的模式，亦具有话题传播性。

·提供解释，还提供“从识别模式到转化模式”的实践路径：全书围绕“痛苦模式 → 形成原因 → 如何转化 → 回到真实状态”的结构展开。例如从Disconnected 到 Connected，从 Frictive 到 Still，从 Omnipotent 到 Centered，从 Deprived 到 Resourced。每一种模式都有清晰的痛点、成因和转化方向，具备延伸为个人练习以及互联网讨论的潜力。

***

一张帮助我们理解并消融十二种普遍痛苦模式的地图，使我们得以解放自己，回归爱的真实本质，并共同创造一个更加美好的现实。

在这个二元性的宇宙中，痛苦不可避免——我们需要对比，才可能拥有任何体验。然而，我们继承而来的十二种痛苦模式，却在个人和集体层面制造了许多不必要的苦难。这些模式根植于童年，并延续至成年，影响着我们看待自己和世界的方式，也影响着我们吸引来、创造出的事物。在这部开创性的著作中，萨姆·拉德博士（Dr. Sam Rader）介绍了十二种普遍存在的痛苦模式，并说明我们如何理解、化解并消融它们。

《破解人生源代码》（Source Code）超越头脑层面的分析，在更深的现实层面处理这些模式：它触及模式的能量层面，帮助我们回到爱的真实本质。每一章都会介绍一种模式——它如何起源于童年，如何在成年后显现，又如何从它的束缚中走出来，成为真正的自己。通过实践方法和具身练习，萨姆博士帮助读者把这些转变整合进日常生活。我们每个人身上都带有不止一种模式。读者不仅会在这些模式中认出自己，也会认出自己所爱的人。当我们理解每个人都是在毫无过错的情况下形成了各自的痛苦模式，理解、慈悲与修复便有了可能。

这本改变认知框架的书，是一部实用指南，帮助我们走出无形的牢笼，重新建立与现实相处的方式。当我们从这些纠结缠绕的模式中解脱出来，就会对自己、对所有生命以及对地球更加友善。我们也将获得自由，去创造自己真正渴望的生活与社会。


作者简介：

[image: ]萨姆·雷德博士（Sam Rader, PhD）是“源代码”（Source Code）的创立者。这是一种有别于传统心理治疗和教练辅导的新方法。萨姆拥有人工智能、神经科学、东方宗教和心理学背景；在与来访者共同工作的二十年中，她发现了十二种普遍存在的痛苦模式。如今，她面向从业者开设为期一年的“源代码”认证课程。她拥有一批忠实追随者，Instagram账号（@drsamrader）粉丝超过4万人，邮件订阅用户达7500人，且互动活跃、人数持续增长。她还曾多次出现在重要媒体平台上，包括Cosmopolitan、Poosh、The Zoe Report、巴拉通德主持的《如何做个公民》（How to Citizen with Baratunde）、High Vibin' It等。她的个人网站提供了更多关于“源代码”的信息，其中包括一个帮助读者识别自身应对模式的测试：https://www.drsamrader.com/。

萨姆博士关于“应对风格”（Coping Styles）的创新方法，融合了她在心理学领域的专业知识，以及能量层面和具身层面的疗愈实践，由此形成了一套广泛适用于疗愈与转化的体系。《破解人生源代码》（Source Code）是唯一一本明确指出十二种特定应对模式的书，这些模式源于童年创伤，而本书也为消融这些模式提供了清晰路径。“应对风格”这一概念，也为读者理解自己提供了新的可能：他们可以从中识别出适用于自身的多种模式。通过本书，读者能够获得实用练习和具体收获，帮助自己走出固着已久的模式。同时，读者也能够借助“应对风格”，以新的眼光理解所爱之人，从而为慈悲、共情与修复打开可能。
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