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英文书名：The Unpretender: A Memoir
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内容简介：

这本书在我的脑海深处已经酝酿了至少十年，它时常敲打着指尖，捧着一瓶帕布斯特蓝带啤酒，耐心已经消磨殆尽。写完前两本书我才明白，我还有更多想要表达的内容。

我最为人熟知的身份是X乐队的联合创始人，这一个头衔就足够有分量。也有少数人知道，作为职业演员，我有幸（大部分时候还算愉快）在影视剧中出演过六十多个角色。

有一次我开车穿过奥斯汀市区，那趟旅程平平无奇，我却突然彻悟：我这一生讨生活、拼事业，倾尽所有，做的全是“扮演”这件事。扮演那个叫“约翰・多伊”的公众人物，扮演酷劲十足的朋克摇滚手，扮演音乐人；或是作为演员，去扮演另一个音乐人、侦探、打手，甚至只是一个普通父亲。但不管是音乐里还是银幕上的这些角色，骨子里都藏着来自我灵魂深处的真实内核。

《不假装者》将带着读者从我的早年岁月，一路走到X乐队的创立，再到我闯荡好莱坞的职业生涯。这一路走来，我始终在内心观照自己的本心，那里藏着最纯粹的真实。在这里，我无需扮演任何人。在这里，我确信一切都是真切的。在这里，我用那份“不伪装”的赤诚，为每一个角色注入了灵魂。

我们每个人都会打造自己的公众假面，里面掺着或多或少的真实。但我本能地明白，每个人的内心深处，都有一个更本真的自我在指引方向。顿悟这一点之后我才明白：我所有的扮演背后，始终有一份更真实、更本质的力量，撑住了那层外在的假面。


作者简介:

[image: ]约翰·多伊（John Doe）是开创性朋克摇滚乐队X的创始人兼主唱。该乐队的前两张录音室专辑《洛杉矶》（Los Angeles）和《狂野的礼物》（Wild Gift）被《滚石》（Rolling Stone）杂志评为有史以来500张最佳专辑之一。作为屈指可数的原始朋克摇滚乐队之一，X仍在巡演。多伊录制了8张个人专辑，并参演了50多部电影和电视作品，包括《路边酒馆》（Road House）、《火热弹球》（Great Balls of Fire）和《狂欢之夜》（Boogie Nights）。他还是两本畅销选集《在大黑日之下》（Under the Big Black Sun）和《新世界的更多乐趣》（More Fun in the New World）的合著者。
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