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用文字治愈都市浮躁
凯特·亨伯（Kate Humble）
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凯特·亨伯（Kate Humble）是一位作家、小农户，活动家，也是英国最著名的电视节目主持人之一。她以研究人员的身份开始了电视生涯，后来推出了《动物公园》《春天观察》和《秋天观察》、羔羊生活》《与游牧民族生活》《极端妻子》《回到土地》《半价乡村生活》和《逃到农场》等节目。她的其他书籍包括《天生谦逊》《终身朋友》《边走边思》《简单生活的一年》以及《家常菜》。《边走边思》入选温赖特奖和爱德华·斯坦福年度回忆录。
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中文书名：《简单生活的一年：回归纯粹的美好》

英文书名：A YEAR OF LIVING SIMPLY: The Joys of a Life Less Complicated
作    者：Kate Humble

出 版 社：Aster

代理公司：United Agents/ANA/Jessica
出版时间：2020年9月

代理地区：中国大陆、台湾

页    数：304页
审读资料：电子稿


类    型：心灵励志

Best Sellers Rank: 

7 in Biodiversity

56 in Environment (Books)

67 in Stress

内容简介：
如果有一件事是我们大多数人渴望的，那就是——快乐。然而，获得幸福似乎一点也不简单。拥有最新最好的东西，常常被当作通往幸福的必经之路。那么，为什么在我们这个以消费者为主导的社会中，抑郁、压力和焦虑越来越普遍，如今焦虑已经影响到社会的各个阶层和各个年龄段——令人担忧的是，影响到非常年轻的人？为什么当我们拥有如此之多的东西时，我们中的许多人仍然觉得我们失去了一些东西，而当我们购买新东西时，为什么快乐会如此迅速地变成一种空虚、无目的或内疚的感觉？

那么，通往真正的、深刻的、持久的幸福之路是什么呢？是不是我们的生活变得过于拥挤，我们忽略了那些能给人成就感、快乐或兴奋感的简单事物？我们需要后退一步，重新确定快乐的优先顺序吗？我们需要让我们的生活更简单吗？

探索了一种简朴的生活方式，这种方式令人振奋、引人入胜、鼓舞人心，并将帮助我们每天都找到平衡和幸福。
媒体评价：
“精彩至极。”

—— 本・福格尔

“凯特的这本书，宛如暖烘烘的炉火配上一杯美酒，温柔又治愈。放下烦忧，放松身心，品读此书便是一场美好享受。”

—— 加雷斯・马隆

“凯特将丰富独到的阅历，转化为人人可践行的生活目标。二者相得益彰，而这份收获 —— 与自然相融的平衡生活，绝对值得我们去追寻。”

—— 露西・西格尔

“一如既往，凯特走到哪里，我便追随到哪里。她让我重新审视生活，调整状态。”—— 丹・斯诺

“凯特的新作，教会我们走出伤痛，在世间找到属于自己的栖身之处。”

——《女性与家庭》杂志

“《简单生活的一年》恰逢其时。疫情之下，我们或多或少都被迫简化了生活，无论这是否出自本心。凯特在这场危机来临前便完成了此书，却精准映照出当下的生活状态…… 这并非一本单纯的实操指南，更像是在邀请读者：不妨试着换一种活法。”

—— 弗朗西斯卡・巴布（《星期日邮报》生活板块）

“我格外欣赏她在新作《简单生活的一年》中传递的幸福哲学，书名已然点明主旨：回归生活本真。别再机械地度日，试着停下来，用心捕捉那些细碎的美好瞬间。诚然，驻足闻花香无法消解所有困境与愁绪，但愿意花时间品味欢愉、沉浸当下、用心感受，你会发现，绝大多数日子里，总有能点亮心情的小美好。”

—— 乔・埃尔文（《星期日邮报》生活板块）
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中文书名：《心之所向，便是家》
英文书名：WHERE THE HEARTH IS: The Meaning of Home
作    者：Kate Humble
出 版 社：Aster/Octopus
代理公司：United Agents/ANA/Jessica
字    数：304页
出版时间：2023年9月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：散文随笔
内容简介：
究竟是什么，能让一个地方真正成为我们心中的家？

凯特·亨伯（Kate Humble）擅长分享自己追寻惬意且充实人生的经历。她的文字总能启发读者重新审视自我生活，助力大家实现个人目标。此前，她在《边走边思》(THINKING ON MY FEET)中呼吁人们重回自然，又在《简单生活的一年》(A YEAR OF LIVING SIMPLY)里倡导简化生活方式。如今，她开始重新解读我们眼中的 “家”：结合自身经历、期许、理想与回忆，同时倾听那些生活方式独特、人生精彩且内心丰盈之人的想法，甚至还从动物世界这一意想不到的视角中获得感悟。
如今我们在写字楼及各类传统办公场所停留的时间日渐减少，无论你的家是宅邸还是房车、合租公寓还是乡间农场，是常住之所还是临时居所，身处闹市、郊外或是远方，能在家中过得愉悦、健康、充实且心安，都变得前所未有的重要。《心之所向，便是家》这本书，能引发每一位居家生活者的共鸣。无论你只想在现有的生活里做出细微改变、计划搬离、尝试全新的生活方式，还是憧憬打造一个全新的居所，都能从中有所收获。
[来自代理人]
我真的很喜欢凯特的书——流畅、优美、可读性强，使得阅读作品本身变成一种正念练习。《简单生活的一年》，在英国已售出近4万册，收获无数读者，而这本新书也没有让人失望。凯特与来自社会各个群体的人，包括叙利亚和乌克兰难民，谈论了“家”对他们的意义，并将这些谈话愉快地穿插进他们在自然世界建造家园的故事中。她真的会启发你，让你重新审视生活中重要的事情。

媒体评价：

“是对那些平凡却又精彩人生者的颂扬。”

——《乡村生活》

“是对让我们产生归属感的元素的探寻。”

——《你的杂志》

“从农舍到城堡……《心之所向，便是家》探寻的是家的本质。难以用言语确切描述，但凭借她所接触的人们的讲述，每个人都能知晓自己何时找到了那个家。”

——《苏格兰人报》

“宝贵的一课，从悲剧中走出，在世界上找到自己新的容身之处。”

——WOMAN & HOME
“主动地、被动地，疫情迫使我们大多数人简化自己的生活。我们意识到危机将至之前，凯特就写了这本书，完美捕捉了当前的时刻......这不是一本‘我该怎么做’的指南，而是一种‘为什么不试试’的方法论。”

——弗朗西斯卡·巴布
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