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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

权力与人性研究先驱

罗伯特·格林（Robert Greene）
作者简介：
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罗伯特·格林（Robert Greene）是《纽约时报》第一大畅销书《权力的48个法则》（The 48 Laws of Power）、《大师》（Master）和《人性的法则》（The Laws of Human Nature）的作者，是国际知名的权力战略专家。他现居洛杉矶。他的作品《第50条法则》（The 50th Law）被《黑衣人》系列背后的创作者/执行制片人肯尼亚·巴里斯和正在为Netflix开发一个系列的《权力》系列执行制片人柯蒂斯·杰克逊看上，目前正在创作中。
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中文书名：《崇高的法则》
英文书名：THE LAW OF THE SUBLIME

作    者：Robert Greene
出 版 社：Viking/ PRH

代理公司：InkWell/ANA/Jessica

页    数：496页
出版时间：2026年11月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：心灵励志

亚马逊畅销排行榜：
#59 in Motivational Management & Leadership

#174 in Success Self-Help

#277 in Motivational Self-Help (Books)
内容简介：
这本改变人生的指南，来自千万级畅销书《权力的48条法则》（The 48 Laws of Power）和《人性的法则》（The Laws of Human Nature）作者罗伯特·格林（Robert Greene）。在书中，他将引领我们超越自身局限，掌握“崇高”的力量。

今天，我们都在努力为生活寻找更多意义，也渴望以超越虚拟世界的方式重新体验真实世界。“崇高”将我们与宇宙中浩瀚的力量相连，与他人的内在世界相连，甚至与其他物种相连；它把我们从狭小的自我中提升出来，赋予生命以我们一直渴望的广度与深度。

对数百万读者而言，罗伯特·格林（Robert Greene）是一位值得信赖的引路人。他将古老智慧与哲学提炼成一部部重要作品，写给那些追求权力、社交策略与精通之道的人。如今，他为我们绘制了一张通向“崇高”的路线图，展示如何从当代生活的种种束缚中解放出来。格林从科学、神话、历史、艺术、自然等领域汲取素材，教我们如何：

睁开眼睛，重新看见活在这个星球上的奇异之处；

让心智摆脱惯常的思维与感知方式；

借助古代文明的直觉与实践，超越现代生活的平庸琐碎；

重新连接童年的自我，以全新的眼光感知世界；

汲取人类意识边缘地带所蕴藏的力量；

进入内在最深处的核心自我，释放与生俱来的创造力。

《崇高的法则》将带领我们与生命建立一种更丰盈、更强烈的关系。书中不仅讲述了许多令人敬畏的崇高体验，包括生死边缘的遭遇、惊人的发现，以及意识的彻底转变，格林还提供了一系列练习与冥想，帮助我们与身边无处不在的“崇高”重新连接。这是罗伯特·格林的又一部杰作，对于任何追寻生命深层意义的人来说，都是一本不可或缺的作品。

媒体评价：
“如果权力是你的终极目标，那么这就是你需要的书。”
——《泰晤士报》（The Times）
“终于有这样一本书，教你如何步步谋划，跻身权力上层。”
——《每日快报》（Daily Express）
“值得奉为人生准则的箴言。”
——《旗帜晚报》（Evening Standard）
“当代马基雅维利。”
——《每日邮报》（Daily Mail）
“格林的专长在于分析历史人物的生平与哲学，比如孙子和拿破仑，并从中提炼出操控人和局势的技巧。这种竞争至上的世界观，使他赢得了一群志同道合的读者，其中包括说唱歌手、毒品交易者以及企业高管。”
——《纽约时报》（New York Times）
目录：
前言

1. 将心智拓展至最远处

宇宙的崇高

2. 觉察生命存在的奇异

生物的崇高

3. 回到我们的起源

异教的崇高

4. 回到你的起源

童年的崇高

5. 探入人类意识的边缘

神经的崇高

6. 进入异类心智

跨物种的崇高

7. 逃离自我的牢笼

爱的崇高

8. 穿越线性时间的边界

历史的崇高

9. 潜入你内在的第二自我

精灵的崇高

10. 打乱感官秩序

审美的崇高

11. 以自身丈量浩瀚与不可能

力量的崇高

12. 凝视门槛彼岸

死亡的崇高

致谢

附录A

附录B

索引
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中文书名：《积极心态的力量-掌控成功的10条法则》
英文书名：The 50th Law
作    者：Robert Greene
出 版 社：MysticMeadow
代理公司：InkWell/ANA/Jessica
页    数：304页

出版时间：2013年2月

代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿

类    型：励志
中文简体字版曾授权，版权已回归
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中简本出版记录
书  名：《积极心态的力量-掌控成功的10条法则》
作  者：[美] 罗伯特·格林
出版社：电子工业出版社
译  者：陈晓明
出版年：2011年5月

页  数：228页

定  价：36元

装  帧：平装

积极心态的力量 (豆瓣)
内容简介：

《积极心态的力量-掌控成功的10条法则》，本书以美国著名说唱歌手50 cent的成长历程为背景，以直截了当的方式讲述人们应如何对抗恐惧心理、练就积极的心态，囊括了充满智慧的10条成功法则，辅以大量世界各国历史人物的事例，告诉我们在当今社会环境下，如何以无所畏惧、强大的内心改变逆境，如何在竞争中化危为机，脱颖而出，如何以积极的心态在有限的生命中充满使命感地创造美好生活。

全书目录：

导言——培养强大的内心

1 洞悉事物真面目——现实主义

2 一切归我——自主

3 垃圾变黄金——机会

4 永不停歇——冲劲

5 适时用计——进攻

6 前线领导——权威

7 洞察身处的环境——联系

8 重视过程——精通

9 突破限制——自信

10 直面死亡——超脱
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中文书名：《日常法则：关于权力、诱惑、把控、战略和人性的366条沉思录》
英文书名：THE DAILY LAWS: 366 Meditations on Power, Seduction, Mastery, Strategy, and Human Nature
作    者：Robert Greene
出 版 社：Viking/PRH
代理公司：InkWell/ANA/Jessica
页    数：464页
出版时间：2021年10月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：励志

中文简体版已授

Best Sellers Rank:

#21 in Motivational Management & Leadership

#62 in Success Self-Help

#101 in Motivational Self-Help (Books)

 内容简介：
来自世界上最重要的权力战略专家的每日灵修，旨在帮助你抓住自己的命运。
《纽约时报》头号畅销书作家罗伯特·格林二十多年来一直是数百万人的军师。现在，结合他的前五部书，加上从未发表过的作品，《日常法则》为一年中的每一天提供一页精炼而简明的智慧法则，你只需花几分钟就能消化掉。每一天都有一个日常法则——这是你在生活的战斗中不能忽视的处方。每个月围绕一个主要主题：权力、诱惑、说服、战略、人性、有毒的人、自我控制、掌握、心理学、领导、逆境或创造力。
谁不希望自己更有力量？更有控制力？善有所长？秘诀就是：每天读这本书。
列夫·托尔斯泰在1884年写道：“日常学习是所有人的必需品。”这本书不仅仅是对新书迷的介绍，也是内化充满格林书籍的许多经验的罗塞塔石碑，将回馈你终生的阅读和重读。
**************************************
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中文书名：《如何在自己感兴趣的领域出类拔萃:理想人生实现指南
》
英文书名：Mastery
作    者：Robert Greene
出 版 社：Penguin Books
代理公司：InkWell/ANA/Jessica
页    数：368页

出版时间：2013年10月

代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿

类    型：励志
中文简体字版已授权
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中简本出版记录
书  名：《如何在自己感兴趣的领域出类拔萃:理想人生实现指南》
作  者：[美] 罗伯特·格林
出版社：九州出版社/后浪
译  者：黄淼
出版年：2022年9月

页  数：464页

定  价：68元

装  帧：平装

如何在自己感兴趣的领域出类拔萃 (豆瓣)
内容简介：

本书为畅销书《权力的48条法则》的作者罗伯特•格林的又一力作，通过分析生物学家达尔文、画家达•芬奇、音乐大师莫扎特、发明家爱迪生、科学家爱因斯坦等16位历史上的大师的生平，并采访包括神经学家拉马钱德兰和工业设计师坦普•葛兰汀在内的9位当代大师，揭示了使他们成功的特质和普遍因素。

他们中有的天赋异禀，有的资质平平；有的出身富裕家庭，有的在穷人区长大。为什么这些天赋、出身和所处时代都差异巨大的大师们能在自己所从事的领域做到出类拔萃？这是因为他们都遵循了相似的人生道路：找到自己的人生使命，并深耕其中，最终达到精通。

作者萃取了这些古今大师们的智慧精华，并将之转化为普通人也能用的37项策略，帮助读者在面对择业等重要人生选择时，不仅有方向、不迷茫，还能释放内心的激情，成为行业的佼佼者，进而更好地掌握现实及自我，实现理想人生。

全书目录：

前 言
第1 章 发现你内心的召唤：人生使命

第2 章 服从现实：理想的学徒阶段

第3 章 汲取大师的力量：与导师的互动

第4 章 如实看待他人：社交智慧

第5 章 唤醒多维思维：创造性活动

第6 章 融合直觉和理性：精通

当代大师简介

参考书目

致 谢
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中文书名：《人性的法则》
英文书名：The Laws of Human Nature
作    者：Robert Greene
出 版 社：Vikings
代理公司：InkWell/ANA/Jessica
页    数：624页

出版时间：2018年10月

代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿

类    型：励志
中文简体字版已授权
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中简本出版记录
书  名：《人性的法则》
作  者：[美] 罗伯特·格林
出版社：九州出版社/后浪
译  者：袁婧
出版年：2023年12月

页  数：464页

定  价：88元

装  帧：平装

人性的法则 (豆瓣)
内容简介：

我们是社会性动物。我们的生活幸福与否，很大程度上取决于自己与他人的关系。因此，在日常生活中，学会解读人们的行为、理解人们的欲望和动机，就显得尤为重要。

你可以把这本书看作破译人类行为的密码本，这些行为或普通、或奇怪，应有尽有。对此，书中介绍了18条人性的法则，在它们的影响下，人们往往会以相对可预测的方式做出反应。书中以伯里克利、伊丽莎白一世女王、马丁·路德·金等人的思想和事迹为例，阐述了这些法则，指导我们如何从自己的情绪旋涡中解脱出来，掌控自我；如何培养同理心，从而获得洞察力；如何看穿别人的面具，以免受其所害；以及如何拒绝随大流，培养自己独特的目标感。

无论是在工作还是生活中，在你处理人际关系、塑造自己周围的世界时，这本书都能为你提供自我保护、自我完善和走向成功的绝妙策略。

全书目录
引　言……………………………………………………………………………01

第一章　掌控情绪自我：非理性法则……………………………………… 001

第二章　将自爱转化为同理心：自恋法则………………………………… 024

第三章　看穿人们的面具：角色扮演法则………………………………… 044

第四章　决定性格的因素：强迫行为法则………………………………… 068

第五章　成为不可捉摸的欲望投射对象：贪婪法则……………………… 091

第六章　提升视野：短视法则……………………………………………… 106

第七章　承认对方，化解抵抗：防御法则………………………………… 123

第八章　转变态度，改变环境：自毁法则………………………………… 148

第九章　面对自己的阴暗面：压抑法则…………………………………… 172

第十章　当心脆弱的自我：嫉妒法则……………………………………… 197

第十一章　了解自己的极限：膨胀法则…………………………………… 222

第十二章　重新与内在的男性或女性连接：性别僵化法则……………… 246

第十三章　向着使命感前进：无目标法则………………………………… 275

第十四章　抵抗群体向下的拉力：合群法则……………………………… 303

第十五章　让人追随你：善变法则………………………………………… 328

第十六章　看清友好背后的敌意：攻击法则……………………………… 356

第十七章　把握历史机遇：代际局限性法则……………………………… 391

第十八章　思考我们共同的死亡：拒绝死亡法则………………………… 425

致　谢………………………………………………………………………… 445

感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人

Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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