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内容简介：

今天，AI已经渗透到我们生活的方方面面——小到搜索、日常工作生活，大到医疗、金融领域甚至艺术创作。真正决定一个人是否会被时代拉开差距的，可能不再只是IQ，而是他的“AIQ”——人工智能商数。所谓AIQ，并不像一些人以为那样，全权让机器替代自己的大脑，或者迷信算法。它是一种更接近“人机协作能力”的新型智能：知道什么时候可以借助AI，什么时候又必须由人判断；知道如何提问、筛选、验证，并把机器给出的结果转化为真正有价值的行动。书中用一个直观的比喻解释AIQ：人坐在双人自行车前方掌握方向，AI坐在后座用力蹬车。AI可以提供额外动力、速度和信息处理能力，但往哪里走、何时刹车、如何安全抵达目标，仍然取决于人。也正因如此，未来的竞争将不会围绕着“人和机器谁更聪明”，而会围绕着“谁更会和机器一起变聪明”。

本书想回答的，是AI时代你我必须面对的问题：当机器越来越会写、会画、会编程、会分析，甚至开始参与越来越多决策流程，我们怎样才能不被它替代，反而借助它放大自己的能力？作者提出“机器AIQ”和“人类AIQ”两条线：一边是AI自身的智能正在快速进化，另一边是人能否把AI转化为工作、学习、研究和创作的协作工具。

全书站在各个角度，强调一种可训练的能力：战略性理解AI，写出有效提示词，批判性判断输出，把AI融入真实工作流程，并守住人的价值与责任。它提醒我们，AI 越强，人越需要学会清醒、负责、聪明地使用它。

【卖点】

·赋能未来：依托独创五步训练体系，专项培养个人人工智能商数

·业内资深、人脉广博的人工智能专家联合创作，全球首部聚焦AIQ的专著

·拥有高水平人工智能商数，将为学业、职场、个人成长、人际交往等人生各大领域的成功筑牢根基

***

提升你的人工智能商数（AIQ）。

如今人工智能已渗透到我们生活的方方面面，我们所要面对的问题，早已不再是是否要与人工智能协作，而是如何实现最高效的人机协作。人工智能领域专家克里斯托夫·桑特纳（Christoph Santner）与克里斯汀·帕帕佐普洛斯（Christine Papadopoulos）在本书中提出了一个新颖且极具价值的概念 ——人工智能商数，简称 AIQ。这是一项可量化的能力，直接决定着我们在学业、职场与个人成长道路上的未来发展潜力。

结合多项前沿科学研究，两位作者指出：人工智能商数是一种独立的智力形态，与智商、情商、社交商存在本质区别。现有研究证实，人们运用人工智能系统的能力高低不一，而这项能力完全可以通过学习与刻意练习得到提升。人工智能商数代表着人类发展的全新阶段：它是人类智能与人工智能逐步共生的产物，融合了两者的优势，形成一种复合型智能。人的传统智商终身基本保持不变，而“人工智能商数”这项能力，却能在持续训练中不断精进。

桑特纳与帕帕佐普洛斯在书中分享了一套五步提升法，帮助读者系统提升自身人工智能商数。本书适合每一位希望精进人工智能应用能力、在生活各领域收获更多成就的读者。
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[image: ]克里斯托夫·桑特纳（Christoph Santner）生于1961年，是记者、作家，同时也是资深人工智能专家。他从20世纪80年代起投身人工智能领域研究，采访过众多人工智能与机器人行业的先驱者，常年受邀出席各类行业峰会。近期，他还参与了2023年联合国人工智能向善全球峰会（UN’s 2023 AI for Good summit）。他担任《可持续经济论坛》杂志（Nachhaltig Wirtschaften）常驻人工智能专栏专家，在各大科研实验室、行业龙头企业及初创公司中拥有广泛人脉，同时为各类企业提供人工智能战略制定与落地执行的专业咨询。
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克里斯汀·帕帕佐普洛斯（Christine Papadopoulos）原籍南非，现定居瑞士，是国际知名人工智能与营销专家。她持有宾夕法尼亚大学人工智能专业认证，主要负责人工智能聊天机器人与智能助手的研发工作。
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