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英文书名：GIVE A DAMN: Why Caring Is the Most Radical Act Left
作    者：Brad Stulberg
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出版时间：2029年1月
审读资料：大纲（预计2028年3月递交全稿）
类    型：心灵励志
作者前作版权已授13个语区


内容简介：

布拉德•斯图尔伯格（Brad Stulberg）的新书阐明了为何深度关怀是美好人生的关键，并给出了一份如何实现它的行动手册。

本书聚焦于“深度关怀”这一严重被低估的力量。在这个时代，算法磨平我们的审美、人工智能自动化抹掉我们的努力，无尽的自由非但没有带来解放反而滋生出冷漠，而这本书正是一剂解药。《清醒的在乎》为拒绝浑浑噩噩度日的人们提供了一张五步路线图——真实、有意义的奋斗、能力、承诺、正直。本书最具标志性的贡献，在于它深入论证了“真正的在乎”与“表演式关怀”之间的鸿沟，而这恰恰是自我提升领域最被忽视的问题。布拉德将借助科学研究、一手报道，以及那些长期践行真诚关怀的真实场景故事展开论述。

本书不仅面向那些助推布拉德的《卓越之路》（The Way of Excellence）登上《纽约时报》畅销书榜的读者——那些有抱负、有思想，隐约察觉到现代生活有些不对劲，并渴望找到一种有意义的方式来替代被动消费的人，更期待触达更广泛的读者群体：那些从未购买过自我提升类书籍，却已厌倦继续做一个麻木的人；曾被教导“在乎太多你就输了”的年轻职场人；以及在这个推崇冷漠疏离的世界里，为如何养育子女而忧心的父母。

《清醒的在乎》融合了《人生的意义》（The Meaning of Your Life）与《重要性》（Mattering）的思想精髓，但将“关怀本身”作为贯穿全书的核心组织原则。这是一部极具价值且恰逢其时的作品，作者是一位冉冉升起的行业新星，其强大且不断扩大的人脉圈包括查尔斯・杜希格（Charles Duhigg）、德里克・汤普森（Derek Thompson）与亚当・格兰特（Adam Grant）。


作者简介：

[image: C:/Users/籍天应/Desktop/微信图片_2026-06-08_112613_689.png微信图片_2026-06-08_112613_689]布拉德•斯图尔伯格（Brad Stulberg）是一位在工作效率、幸福感和可持续成功等领域国际知名的专家，拥有密歇根大学的公共卫生硕士学位以及文学、科学与艺术学士学位。他是《纽约时报》畅销书作家，著有《卓越之路》(The Way of Excellence) 、《脚踏实地的实践》(The Practice of Groundedness)和《驾驭变化》(Master of Change)，定期为《纽约时报》撰稿，作品常见于《华尔街日报》《大西洋月刊》等众多媒体，共同主持播客《excellence, actually》，并在密歇根大学任教，现居北卡罗来纳州阿什维尔。


《清醒的在乎：在表演式关怀盛行的时代，做一个真诚的人》

[bookmark: _GoBack]引言：冷漠蔓延

第一章：真实——在算法同质化时代，做你自己
第二章：有意义的奋斗——为何摩擦是实现美好生活的关键
第三章：能力——论精进一项真本事的必要性
第四章：承诺——比自由更丰盈的存在
第五章：正直——弥合“你是谁”与“你表演谁”之间的鸿沟

结语：在乎的感染力
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