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英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
作 者 推 荐

体验传统乡村生活的幸福感
莎莉·库尔撒德（Sally Coulthard）


[image: ]莎莉·库尔撒德（Sally Coulthard）是设计和户外生活书籍的畅销作家，著有《蜜蜂圣经》《刺猬手册》《雪之书》《如何建造棚舍》《散发精致》《花园》和《取火小书》。她住在约克郡的一个农场里，养着绵羊、鸡，偶尔还有刺猬。莎莉·库尔撒德在过去的二十年里一直从事设计、建造、种植和写作，话题涉及家庭、工艺品和户外空间。她热衷于实用性强的设计，写了20多本关于修复房屋、室内设计和创造户外空间的书籍。从花园风格到维修设计，创建工作空间到建造棚舍，莎莉的书籍激励、鼓舞和帮助读者们开始动手完成自己的项目。

莎莉也是农村生活的热情倡导者，经常撰写关于自然以及她在北约克郡乡村深处的小农场生活的文章。目前，她为《乡村生活》杂志撰写“乡村美好生活”专栏。

您还可以点击作者网站了解更多信息：https://www.sallycoulthard.co.uk/。


作品列表：

1. 《暮色降临后：你常常未曾留意的自然界另一面》
· THE SECRET WORLD OF TWILIGHT: A Natural History of Dusk and Dawn

2. 《苹果：一部美味的历史》
· THE APPLE: A Delicious History

3. 《青蛙之书》
· THE BOOK OF THE FROG

4. 《谷仓猫头鹰之书》
· THE BOOK OF THE BARN OWL

5. 《刺猬手册》
· THE HEDGEHOG HANDBOOK

6. 《蚯蚓的故事》
· THE BOOK OF THE EARTHWORM

7. 《蜜蜂圣经》
· THE BEE BIBLE: 50 Ways to Keep Bees Buzzing

8. 《雪之书》
· THE LITTLE BOOK OF SNOW

9. 《取火小书》
· THE LITTLE BOOK OF BUILDING FIRES
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[bookmark: _GoBack][image: image001 (1)]中文书名：《暮色降临后：你常常未曾留意的自然界另一面》
英文书名：THE SECRET WORLD OF TWILIGHT: A Natural History of Dusk and Dawn
作    者：Sally Coulthard
出 版 社：Head of Zeus/Apollo
代理公司：ANA/Jessica
页    数：288页
出版时间：2026年3月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：自然写作

内容简介：

《暮色降临后：你常常未曾留意的自然界另一面》（The Secret World of Twilight: A Natural History of Dusk and Dawn）是一次启发性的探索，它揭示了自然界、人类生活与我们始终挥之不去的联结——那是段一日之中最为超尘绝俗的时刻。

每个黎明破晓前与日落后的片刻，都犹如魔法再现。晨昏之交——那些转瞬即逝、自带朦胧的时刻——平凡在此升华为非凡。天空燃起星点色彩，大地变幻，无数隐匿的生灵从暗影中悄然闪现。欢迎来到暮光国度。

在《暮色降临后》这本书中，作家兼小农场主莎莉·库尔撒德（Sally Coulthard）带我们步入这个魔法与现实的交汇地带。这里，诱人的夜放花卉肆意开放，神秘的哺乳动物窸窣出动，巨蛾统治着夜空，奇幻的海洋生物随潮汐奔腾。暮光同样深刻影响着人类生活，但在亮灯闭门的当代，我们几乎忘记了要如何看见这个奇景。

库尔撒德融汇自然历史、民俗传说与个人叙事，揭示出暮光作为一种重要的阈限力量：这股千百年来激发起人类敬畏，至今它也仍在照亮我们的日常生活。

目录：

导语

第一章
罕见的水汽、隆隆火山、暗淡的光
暮光日记——冬

第二章
授时因子、迷失的鸭子、幻视幽灵
暮光日记——春

第三章
黄昏的香气、大王花、挑剔的绵羊
暮光日记——春夏

第四章
乌鸦和麻雀的屁
暮光日记-夏

第五章
世上最伟大的表演
暮光日记——秋

第六章
诞生于黎明的生命、尼安德特人的DNA、倒置的蛾

尾注
致谢/作者注
索引
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[image: ]中文书名：《苹果：一部美味的历史》
英文书名：THE APPLE: A Delicious History
作    者：Sally Coulthard
出 版 社：Head of Zeus
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：368页
出版时间：2025年5月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：餐饮文化

内容简介：

这是一部引人入胜、内容丰富的水果历史，与人类的故事有着独特的联系。

《苹果：一部美味的历史》引人入胜，内容丰富，讲述了一种水果与人类故事的独特联系。作者邀请我们考虑水果的异国起源，她写道：“在许多人的心目中，苹果是典型的‘西方’水果，一种属于英国、欧洲和北美的水果。”她说，错了！我们低估了这种水果环游世界的能力：“它是一种勇敢的旅行者，在中亚山区开始生活，然后搭上古老的贸易路线，穿越世界的海洋。”

一万年来，关于苹果属树木的给我们带来的圆形、清脆的果实的故事不仅包含了烹饪，园艺，社会和商业历史，还包含了神话，民间传说和宗教的古老传统。莎莉·库尔撒德带领读者踏上了一段迷人而引人注目的国际之旅——从苹果最早在哈萨克斯坦山区的起源，到21世纪中国苹果种植的爆发。一路上，我们了解到苹果是如何沿着丝绸之路从中亚传到欧洲的，以及它在德鲁伊教可怕的仪式中所扮演的角色；我们会发现，尽管目前有超过7500个苹果品种——从无处不在的酸苹果到西藏的紫皮黑钻——但现代超市里只有少数几个品种。

按照大致的时间顺序排列，本书从史前开始到苹果生产的全球化。我们跟随这种水果的两种形式——野生的和人工种植的——跨越大洲，发现这种水果不仅是豪华宴会的特色，而且还拯救了绝望的人们免于饥饿。苹果，因其香甜的味道和美丽的外形，也成为神话传说、迷信和民间故事的主题；从亚当和夏娃到亚瑟王的阿瓦隆，从苹果籽约翰尼（Johnny Appleseed）到希腊悲剧，你会发现苹果是所有这些故事的核心。除此之外，还有12种深受喜爱且有用的苹果菜肴、饮料和混合物的故事。

她写道：“苹果是一种非常普遍的水果，从南非到法国，从智利到印度，生长在地理和地质极其多样化的环境中。在苹果产量方面，中国位居榜首，每年约4000万吨。这是美国的十倍，美国是世界上第二大苹果种植国，波兰和土耳其紧随其后，排名第三和第四。伊朗比意大利种植得多，朝鲜比西班牙种植得多。首先，苹果是人类足智多谋的象征。商人们沿着丝绸之路长途跋涉时偷了它们；殖民者种植苹果以求生存；水手和船长用苹果酒和苹果派来提神；战争爆发时，各国都依赖他们的苹果。现在，由于全球化，任何人在任何地方都可以在一天中的任何时候吃到苹果，而不管它是否应季。当然，这种便利是有代价的，我们正处于失去物种的广度和生物多样性的危险之中，这些物种在数百万年前进化出数千种不同的美味品种。但首先，为了理解我们是如何做到这一点的，我们需要回到起点……。”

营销亮点：

· 生动而引人入胜地介绍了不起眼的苹果的历史。
· 是园艺师、厨师和任何对食品历史感兴趣的人的最佳礼物。
· 来自畅销书《羊的世界简史》（A Short History of the World According to Sheep）的作者。
· 每章都有一份美味的苹果食谱。

媒体评价：

“从令人垂涎欲滴的Bramley到酸甜可口的考克斯Cox，莎莉带我们回顾了一段清脆可口的历史。”
——米歇尔·特纳（Mich Turner），MBE

“这是一次从古老神话到现代农业综合企业的启迪人心的美味之旅，讲述了不起眼的苹果的丰富历史。”
——埃莉诺·巴尼特（Eleanor Barnett），《残羹剩菜》（Leftovers）的作者


************************
[image: 截屏2024-07-22 22.47.56]中文书名：《青蛙之书》
英文书名：THE BOOK OF THE FROG
作    者：Sally Coulthard
出 版 社：Head of Zeus
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：176页
出版时间：2024年5月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：自然写作
亚马逊畅销书排名：
80 in Wild Reptiles & Amphibians
86 in Amphibians
87 in Reptiles

内容简介：

青蛙是种了不起的生物。它们水陆两栖，可以用皮肤和肺呼吸。有些青蛙剧毒无比，一只小青蛙体内的毒素足以杀死十个人，而有些青蛙则是救命药物的关键。从北极到南非沙漠，青蛙在地球上一些最具挑战性的地域生存，并在此过程中采用了神奇的繁殖策略。

莎莉·库尔撒德在书中介绍了人们熟悉的英国本土青蛙和蟾蜍以及外来珍稀物种，其中许多种类的生存都受到了威胁。

从蛙卵、蛙仔到饮食习惯和冬眠，《青蛙之书》充满了非凡的知识，是所有对两栖动物感兴趣的人的理想入门读物。
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[image: ]中文书名：《谷仓猫头鹰之书》
英文书名：THE BOOK OF THE BARN OWL
作    者：Sally Coulthard
出 版 社：Head of Zeus
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：208页
出版时间：2023年6月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：自然写作

内容简介：

很少有人知道天黑后，月光下会发生什么。莎莉·库尔撒德将目光投向了谷仓猫头鹰，这是乡村最迷人、最难以捉摸的象征之一。

谷仓猫头鹰有着心形的脸和安静、优雅的飞行姿态，是观鸟者和普通大众的最爱。当它在树篱上盘旋或扫过麦茬地时，我们对它短暂的一瞥是令人兴奋的，但我们对这只夜晚的崇高房客到底了解多少呢？我们人类，即使是以自我为中心的人，也会幻想我们能从谷仓猫头鹰婴儿般的大眼睛和古怪的歪头中看到自己。但它们生活在另一个层面上——每年在盛宴与饥荒、陪伴与孤独之间拉锯。阴影中的生活是艰难的，但谷仓猫头鹰已经走到了这一步。

莎莉·库尔撒德探索了谷仓猫头鹰的隐秘世界。本书充满了迷人的见解，保护建议和最新的研究，这本充满深情和及时的指南还讲述了谷仓猫头鹰早期生活的故事----从蛋壳的第一条裂缝到离开巢穴——记述了这种迷人的生物旅程中的迷人时刻。

媒体评价：

“这是一本关于美丽鸟类的精美书籍。充满事实，但又引人入胜。”
——大卫·拉姆斯登（David Ramsden），MBE，谷仓猫头鹰信托基金（Barn Owl Trust）

“这是一本令人愉悦的抒情读物，凡妮莎·卢巴赫（Vanessa Lubach）令人惊叹的石版画为这本书增色不少，看起来栩栩如生。”
——《乡村生活》（Country Life）

“应该会成为一本畅销书……图文并茂，充满了引人入胜的见解。”
——《约克郡邮报》（Yorkshire Post）
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[image: H:/客户资料/HEAD OF ZEUS/Sally Coulthard/The Hedgehog Handbook/918EQeOvEPL._SY425_.jpg918EQeOvEPL._SY425_]中文书名：《刺猬手册》
英文书名：THE HEDGEHOG HANDBOOK
作    者：Sally Coulthard
出 版 社：Head of Zeus
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：144页
出版时间：2021年12月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：自然写作
中文简体版权已回归

内容简介：

刺猬，以其安静的决心和笨拙的行动方式，成为了乡村和城镇花园最持久的象征之一。《刺猬手册》探索了这种神秘哺乳动物的方方面面，例如，刺猬的饮食和睡眠习惯，关于刺猬的文学，以及如何帮助保护这一乡村生活的象征。这本书充满了鼓舞人心的名言、有趣的事实、民间传说和文学参考，是送给喜欢刺猬的人的完美礼物。
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[bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK14][image: ]中文书名：《蚯蚓的故事》
[bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]英文书名：THE BOOK OF THE EARTHWORM
[bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK4]作    者：Sally Coulthard
出 版 社：Head of Zeus 
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：208页，含内文图片
出版时间：2021年1月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：自然写作
[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK5]版权已授：中国台湾

[bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK23][bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK24]内容简介：

萨莉·库尔撒德探索了蚯蚓这个微小生物的神奇世界，没有它们，生命将不复存在。

查尔斯·达尔文估计每英亩土地上都有53000个蚯蚓，对他而言，这些卑微的小虫子是地球上最重要的生物。然而，大多数人对地球上的这些小工程师几乎一无所知。我们把它们视为理所当然，但如果没有蚯蚓，世界的土地将会贫瘠，我们的花园、田地和农场将无法种植食物和为供应我们生存的动物提供饲料。

萨莉·库尔撒德通过回答关于这些扭动的小生物的50个问题，从“如果将蚯蚓切成两半会发生什么？”到“如果蚯蚓灭绝，人类还能生存吗？”，提供了关于蚯蚓的完整概况。《蚯蚓的故事》引人入胜，图画精美，列举了有关世界上最勤劳但最不为人知的无脊椎动物的古怪事实和实用建议，令人大饱眼福。


************************
[bookmark: OLE_LINK18][image: ]中文书名：《蜜蜂圣经》
英文书名：THE BEE BIBLE: 50 Ways to Keep Bees Buzzing
作    者：Sally Coulthard
出 版 社：Head of Zeus 
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：144页，含插图 
出版时间：2019年11月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：自然常识

内容简介：

我们需要蜜蜂。我们不仅依靠它们为我们的星球授粉，而且用它们的劳动果实——蜂蜜、蜂蜡、蜂王浆——来给我们的生活增添甜味。这些微小而勤劳的昆虫以它们安静的勤劳改变了我们的生活；给我们的食物，我们所依赖的大部分野生植物施肥，还给我们几千年的甜蜜愉悦，烛光和美容。

但是现在蜜蜂处于危险之中。在全球范围内，蜜蜂的数量正在直线下降。蜜蜂、肥胖的、毛茸茸的大黄蜂和独居蜜蜂的主要品种正在从我们的花园、田野和野生空间中消失。在过去的50年里，英国的蜜蜂数量减少了一半以上，三种大黄蜂已经灭绝。在欧洲其他地区，近十分之一的野蜂面临灭绝，而在美国，仅在过去十年中，就有四分之一的野蜂消失。

值得庆幸的是，如果我们现在行动，我们可以做一些事情。在《蜜蜂圣经》中，畅销书作者莎莉·库尔撒德（Sally Coulthard）向我们展示了拯救蜜蜂的五十种积极方法；从养花到少割草，从购买合适的蜂蜜到影响公共空间和政府政策。无论你是为了蜜蜂而养花，还是为了蜜蜂而购物，还是为蜜蜂而运动，抑或只是学一点蜜蜂语，小事情都能带来大不同。问问蜜蜂就知道了。


************************
[image: ]中文书名：《雪之书》
英文书名：THE LITTLE BOOK OF SNOW
作    者：Sally Coulthard
出 版 社：Head of Zeus
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：208页
出版时间：2018年11月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：自然写作

内容简介：

难道没有两片雪花是一样的吗？有多少圣诞节实际上是白色的？因纽特人有很多关于雪的词吗？天气会不会因为太冷而不能下雪？

我们的记忆和想象都被埋在了雪中。这是玩耍的季节，快乐的放纵和恶作剧的游戏——打雪仗，滑雪假期，在山坡上全速前进。这是童年的时光——世界变成了一个临时的游乐场。即使是成年人，也很难抵挡想要扔雪球的冲动，那些顽皮的、孩子气的本能超越了我们成年人的日常生活。这本甜蜜的书包括了如何建造完美的雪人，是什么赋予了雪的颜色，以及来自世界各地的受雪启发的民间传说。它充满了迷人的洞察力、户外运动、文化知识和传统智慧, 《雪之书》围绕着雪，冰和霜深入探究了历史，科学，文学和文化遗产——当你在早上打开窗帘，发现世界变成了白色的时候，你就会发现这本书是一本完美的书……


************************
[image: ]中文书名：《取火小书》
英文书名：THE LITTLE BOOK OF BUILDING FIRES
作    者：Sally Coulthard
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内容简介：

热炒， 碾压木柴堆，然后生火。

没什么能比在野外生火更适合交朋友了。围在火边能够引发亲切的交谈。我们从寒冷的地方进来围坐在火边烤脆饼，燃烧着的木头发出芳香的烟气和温暖让我们感觉很舒服——还有比围在火边度过冬夜更好的吗？

但我想说的是，我们有多少人知道如何生火？我们有谁知道哪些木材可以燃烧得更好，我们需要储存多久的木柴？我们能建造自己的引火物或是建造完美的木柴栈？《取火小书》内含丰富的插图，指导人们如何寻求木柴，使其保持干燥，如何储存木柴，如何选择火柴和易燃物，如何生火，如何能使火一直烧到深夜。这本书切实地与民间风俗相结合，唤醒读者古老的生火本能。
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