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内容简介：

《纽约时报》即时畅销书

致我们每个人心中的那个“新手”：歌手兼演员乔舒亚·巴塞特以无畏的诗歌体回忆录，讲述在成名、成瘾与心理健康斗争中最黑暗的时刻幸存下来——并在彼岸找到希望的故事。

“我们都在一边摸索一边前行。即使是那些‘专业人士’也不例外。”

这本极其诚实的文集揭示了当你最私密的时刻被公之于众是什么感觉——当你把一个破碎的少年交给世界，让他触手可及，然后眼睁睁看着他几乎失去一切时，真正会发生什么。

“迄今为止，这是我做过的最脆弱、最令人恐惧的作品。”

从成瘾和自杀念头的深渊，到艰难赢得的康复教训，巴塞特以真实的脆弱与勇气分享了他的旅程。在此过程中，他发现，即使在我们最黑暗的时刻，我们仍然可以选择继续前行。

“走出恐惧的唯一方法，就是一次又一次地面对它，直到它失去对你的控制。”

《新手》不仅仅是一本回忆录，它是一场庆祝我们曾经是谁与我们将成为谁之间那片神圣空间的运动。它为所有正在学习“即使全世界都在注视，你最糟糕的时刻也不能定义你”的人提供了一份充满希望的地图和实用的智慧。

“我一直在等待大海平静下来，而我需要学会的是如何冲浪。”

如果你曾觉得自己是个局外人，曾与自我怀疑搏斗，或者曾怀疑事情是否会好转，那么这本书就是为你而写的。


作者简介：

乔舒亚·巴塞特（Joshua Bassett）是一位美国演员、唱作人和音乐家，因出演迪士尼+剧集《歌舞青春：音乐剧系列》而广为人知。他在加利福尼亚州欧申赛德长大，是六个孩子之一，在家中接受教育。通过早期在音乐剧、歌曲创作和电影制作方面的经历，他发展出了自己的艺术表达风格。尽管曾因缺乏正规教育以及融入困难而感到不安，但他将自己非传统的成长经历归功于培养了创造力和韧性。巴塞特的职业生涯在他获得迪士尼+系列剧集的主角后起飞，这让他得以同时展现自己的演技和音乐才华。

在他的旅程中，他一直公开谈论自己在冒充者综合征、心理健康、成瘾以及成名压力方面的挣扎，并利用自己的平台倡导脆弱、自我接纳和心理健康意识。他的音乐和故事创作深深植根于个人经历。近年来，他还谈到了信仰和社群在他生活中所起的转变性作用。通过他的作品和倡导，巴塞特继续激励他人拥抱真实与联结，并强调真正的力量在于接受自己的不完美。
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