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奋斗者的窘境 我们为何“躺一下”才能走得更远（豆瓣）


内容简介：

塞莱斯特·海德利（Celeste Headlee）的这本书讲述了我们在生活的每个方面都苛求完美，却忽略了那些我们天生就做得好的事。为什么我们要用效率而非意义来衡量时间？为什么我们就不能歇一歇？

在现代生活中，我们对工作和效率过度的、不健康的追求，让人筋疲力尽、迷失方向，而与真正的创造、健康和幸福越来越远。海德利融合了历史学、神经科学、社会科学乃至古生物学的线索，审视了我们长期以来对于时间利用、闲散、勤奋乃至终极目标的种种假设。她的研究揭示出，我们固执坚守的那些习惯，其实正在伤害我们自己；这些习惯在人类历史上出现得很晚，这意味着它们是可以被打破的——而且必须被打破。是时候扭转这股正让我们变得更悲伤、更多病、更低效的趋势，回归一种能让我们真正蓬勃生长的生活方式。

本书从200年前的工业革命，到生物进化史中不变的人性，再到如今人们的种种错误信念，本书提供了十足可信的“躺一下”的理由。同时，这也是一部实用的操作指南，帮助读者摆脱为了繁忙而繁忙的负面状态，回归积极向上的生活。


作者简介：

[image: E:/安德鲁培训/任务/Celest作者.webpCelest作者]    塞莱斯特·海德利（Celeste Headlee）是一位屡获殊荣的记者和专业演说家，《会说话》（We Need to Talk）和《听闻心理》（Heard Mentality）的作者。她是PBS新推出的每周系列节目《Retro Report》以及播客《Scene on Radio》第三季《MEN》的联合主持人。塞莱斯特同时担任Procon和Listen First Project的顾问委员会成员。在她二十年的公共广播职业生涯中，塞莱斯特曾担任佐治亚公共广播电台《On Second Thought》栏目的执行制片人，并主持过《Tell Me More》《Talk of the Nation》《All Things Considered》和《Weekend Edition》等多档节目。塞莱斯特已经为百余家公司、众多会议和大学发表了演讲，包括苹果、谷歌、联合航空公司、杜克大学、乔巴尼和娱乐体育节目电视网。


媒体评价：

“对我们这有毒的、令人倦怠的奔波文化而言，这本书是一剂受欢迎的解药。”
——阿里安娜·赫芬顿（Arianna Huffington）

“这本书相当重要，真的可以拯救生命。”
——伊丽莎白·吉尔伯特（Elizabeth Gilbert）

“一声响亮的号角，号召我们更聪明地工作，以更少的投入来成就更多。”
——亚当·格兰特（Adam Grant）


《奋斗者的窘境：我们为何“躺一下”才能走得更远》

本书的赞誉

引 言

第一部分 “效率邪教”
第一章 现代人的节奏
第二章 蒸汽机时代
第三章 职业道德
第四章 时间就是金钱
第五章 把工作带回家
第六章 忙碌的性别
第七章 为工作而生
第八章 真正的人性
第九章 这要怪技术吗

第二部分 从“生活黑客”到“生活回归”
生活回归一：感知时间
生活回归二：要社交，不要社交媒体
生活回归三：离开办公桌
生活回归四：用心休闲
生活回归五：建立真正的连接
生活回归六：放眼未来

结论
致谢
参考文献
关于作者
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