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内容简介：

【卖点】

·专精情绪急救疗法（EEH）等多项心理干预技术。

·开创独具创新性的躯体心理治疗体系。

·内容专业严谨，行文深入浅出、便于理解。

***

依托躯体修复早年依恋创伤

为什么建立安全依恋离不开躯体？为什么安全依恋、亲密依恋、归属依恋等依恋往往与体验密切相关？我们如何利用躯体在关系萌芽阶段及时察觉、避免与他人失去连接？依恋取向身体疗法（BKRT）直击这些核心问题的答案。

	本书作者为专业心理学家、躯体治疗师托马斯·哈姆斯（Thomas Harms）。他在书中依托躯体心理学与躯体心理治疗理论模型，阐释如何对早年发展创伤进行整合梳理，并在此基础上开展临床干预。

作者立足数十年躯体取向母婴心理治疗的临床过程观察，搭建起面向成年人的现代躯体心理治疗理论基础。这套开创性的躯体心理治疗方案，吸纳了创伤研究、正念研究、依恋科学等前沿学科最新的理论成果、实践理念与实操技术。


作者简介：

[image: ]托马斯·哈姆斯（Thomas Harms）现任德国不来梅初级预防与躯体心理治疗中心（ZePP）、婴幼儿诊疗所负责人。三十余年间，他长期深耕依恋帮扶、危机干预工作，主攻面向成年人、婴幼儿及学步幼儿的依恋取向躯体心理治疗。他创立了情绪急救疗法（EEH），该疗法依托躯体与依恋理论，用于危机干预以及急性期母婴心理治疗；同时还创立了依恋取向躯体心理疗法（BKPT），为成年来访者提供创伤梳理干预。
他常年在全球各地开展躯体心理治疗专业培训，著有多部专著并主编过多部丛书。
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