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新 书 推 荐


[image: ]中文书名：《选择不做母亲的人生》
英文书名：HOW NOT TO HAVE CHILDREN
作    者：Farrah Storr
出 版 社：Ebury (PRH)
代理公司：RML/ANA/Brady
页    数：待定
出版时间：2028年春季
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：大纲和样章
类    型：女性励志

·Union Square以6位数高价拿下美国版权。

内容简介：

“我，就是美式噩梦里那个无儿无女、终日与猫为伴的独居女子。我也是大众想象中，那个身心俱疲的千禧一代 “独立女强者”。祖辈对我心生怜悯，母亲一辈无法理解我；而我的同龄人们，始终对我充满好奇，偶尔也会流露出几分艳羡。我是一个没有生育子女的女性，也是主流文化中最被曲解的群体之一。在世人的固有印象里，这样的女人注定一生孤寂、郁郁寡欢，最终只剩满心遗憾。至少，这就是外界一直灌输给我们的论调。可倘若，世人对我这类无育女性的种种评判本就是错的呢？如果我们重新书写故事，为这类女性改写结局——不再让她们被恐惧与遗憾笼罩，而是拥抱希望与喜乐，又会发生什么？接下来的这个故事，便是如此。”

曾几何时，主动选择不生育的女性只是小众异类，旁人难以理解，也无法将她们简单归类。而如今，在西方国家，35 岁以下女性中，每三人就有一人没有生育子女。其中有人是主动选择丁克，有人则是受现实所迫；还有许多人，始终在 “是否要成为母亲” 这件事上反复纠结、举棋不定。

时代到底发生了什么？为何整整一代人，不再将生育视作女性与生俱来的神圣天职？这些女性究竟是怎样一群人？更重要的是，她们最终会拥有怎样的人生？

法拉·斯托尔（Farrah Storr）的这本回忆录，一一解答了这些问题。书中讲述了她从渴望拥有孩子，到下定决心放弃生育，再到在无子女的人生轨迹里，开辟出一段截然不同、充满惊喜的新生活的完整历程。


作者简介：

[image: ]法拉·斯托尔（Farrah Storr）拥有二十年资深从业经历，先后担任《时尚伊人》（Cosmopolitan）《世界时装之苑》（Elle）《女性健康》（Women Health）等全球顶级女性杂志的主编，曾三度斩获英国期刊出版商协会年度主编大奖。

如今她担任订阅平台 Substack 国际业务负责人，其个人专栏《值得品读的见闻》（Things Worth Knowing）订阅用户已超 6 万人。2024 年，她因“为传媒行业及多元文化发展作出杰出贡献”，被授予大英帝国员佐勋章（MBE）。
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