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内容简介：

这部深情动人的新作，来自《凌晨五点俱乐部》（The 5AM Club）和《卖掉法拉利的高僧》（The Monk Who Sold His Ferrari）的头号畅销书作者罗宾·夏玛（Robin Sharma）。在这个科技裹挟、注意力被不断切割的时代，我们该如何真正成为“完整的人”？又是什么，才是幸福、奇趣与有意义人生的核心？这本书将给出答案。

主角尼科（Niko）是一位才华出众的程序员，看似拥有旁人艳羡的一切：社会地位、奢侈品，还有一套精致的高层公寓。他的生活被各类技术产品环绕，它们本应帮他提升效率、保持影响力、走向成功。可近来，尼科的日子过得混沌模糊，终日奔波忙碌，只剩满溢的压力，毫无真实的快乐可言。

当尼科疏远已久的祖父（一位身家亿万的科技巨头）突然去世时，尼科不得不直面那段尘封的痛苦过往。葬礼上，墓园守园人的一句简单感慨点醒了他：“有的人一生风光无限，却从未真正活过。

这位园丁向尼科发出了一份特别的邀约：每日黎明时分，来墓园和他一同劳作。尼科觉得这个邀请很奇怪；然而，当他看着园丁朴素的衣着、平静的面容，以及那双因长期在阳光下劳作而粗糙的手时，他内心深处某个真诚的角落被悄然触动。

接下来的几周里，尼科逐渐摆脱了此前人生中挥之不去的躁动欲求与空虚感。他学会了慢下来的喜悦、简单生活的智慧，也从一个个鲜活的人生故事里，收获了关于好好生活的真切启示。多年来，他第一次重新发现自然，以及自然所传递的教诲。他不再一味寻求他人认可，不再戴着假面生活。他终于明白，忠于自我才是强大的力量源泉，过往也并非负担，而是珍贵的人生指引。可就在尼科全心拥抱全新的人生道路之时，外部世界的冲击，却险些将这一切彻底击碎。

罗宾·夏玛在《机器人与守园人》中重拾其全球畅销作品标志性的寓言叙事，告诉我们：人生最大的价值，从来不是把自己优化到麻木、在奔波中耗尽时光，而是铭记人性的本真，珍视每一段生命里藏着的馈赠。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43][bookmark: _GoBack][image: ]罗宾·夏玛（Robin Sharma）是全球最知名的作家之一，作品销量超过2500万册，被译成90多种语言。他的著作包括《卖掉法拉利的高僧》（The Monk Who Sold His Ferrari）、《凌晨五点俱乐部》（The 5AM Club）和《金钱买不到的财富》（The Wealth Money Can’t Buy）等，均曾登上畅销书榜，并成为经典之作。
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