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内容简介：

在本书中，身为心理学家的作者为医生提供以“职业生涯”为主的心理咨询。

医生，是我们至暗时刻所求助的人。我们把自己的生命托付给他们。然而，这份压力会对一个人造成怎样的影响？

日复一日地直面死亡、疾病、痛苦与煎熬，意味着什么？当人们期待医生拥有一切答案时，他们又该如何应对自身的困惑与恐惧？

本书向读者展现了一些备受痛苦煎熬并向其求助的医生：有产科医生因生育治疗失败而无法怀孕；肿瘤科医生因父亲死于某种疾病，故无法治疗患有同样疾病的患者；还有外科医生突发恐慌症，后来发现自己根本不想从医。作者通过数十个真实的医生故事，以心理医生的视角，为前来咨询的医生“对症下药”，揭开医生不为人知的一面，指引读者真正走进医生的内心世界。


作者简介：

[image: ]卡罗琳•埃尔顿（Caroline Elton），毕业于牛津大学，并在伦敦大学进修。职业心理学家、医学教育工作者，精神病学博士。从业以来，她在伦敦卫生部（London Strategic Health Authority）工作，同时也是国王学院医学院（King’s College Medical School）的院长。创立了由英国国家卫生服务体系（NHS）出资的“职业生涯部（Careers Unit）”，并领导该机构为伦敦70余家医院的医生提供心理支持服务。多年来，她一直关注医疗关系，撰写了非常多有关医生从业经验、情绪、心理方面的文章，并多次受邀在英国、欧洲和美国参加论坛演讲。

卡罗琳•埃尔顿个人主页：https://carolineelton.com/


媒体评价：

“一份来自医院系统前线的烽火急报。”
——《泰晤士报》（The Times）

“这本书的核心问题在于，如何识别准医生的心理韧性，并强化执业医生的这一能力。我们是会犯错的凡人，而非全知全能的神。” 
——亨利·马什（Henry Marsh），《星期日泰晤士报》（Sunday Times）

“卡罗琳·埃尔顿观察细腻，饱含同情，她对医疗体系如何辜负了医生的真实人性有着深刻理解，并为此发出紧要而及时的提醒：医生，也是普通人。” 
——阿图·葛文德（Atul Gawande），《最好的告别》（Being Mortal）作者
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