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内容简介：

全书将防癌抗癌拆解成77个可执行的日常小窍门，从低碳饮食、断食、蛋白质、维生素D、肠道修复，到运动、呼吸、冥想、创伤处理和积极习惯。覆盖癌症预防、治疗支持、康复照护全流程，通过有效策略、实用建议和自我检查，支持身体恢复，降低个人患癌风险。它不能替代专业医疗意见，但是一本小巧的癌症预防与康复支持指南。

【卖点】

·中国读者也具有癌症焦虑，本书提出可操作的生活方案。

·“77个窍门”的结构适合包装和传播：章节较短、标题明确，可拆成短视频传播

•德国销量保证：乌尔里希·斯特伦茨博士（Dr Ulrich Strunz）的“实用建议”系列销量已超过30万册。Heyne出版作者作品二十余年来，总销量超过1100万册

***

几乎每两个人中就有一人会在一生中被诊断出癌症，而癌症发病率在儿童、青少年和青年人群中上升尤为明显。畅销书作家乌尔里希·斯特伦茨博士解释了癌症究竟如何发生，并结合最新科学研究成果，说明个人可以如何降低患癌风险，并积极支持治疗与康复进程。无论是在预防阶段、治疗期间，还是治疗之后，合理饮食、规律运动、有针对性的放松训练和充足睡眠，都有助于有效调动身体的自我修复机制。

通过大量自我检查、实用建议和有效策略，斯特伦茨博士展示了我们如何主动应对癌症。


作者简介：
[bookmark: _GoBack][image: https://foreignrights-api.penguinrandomhouse.de/sites/default/files/styles/large/public/108225/ulrich-strunz_9.jpg?itok=0VWxWkYk]
乌尔里希·斯特伦茨博士（Dr Ulrich Strunz），医学博士、分子医学专家、执业内科医生、肠胃科医师。其医学与新闻活动聚焦预防医学。他的讲座、研讨会及电视节目启发数万人迈向健康新生活。
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