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]中文书名：《瑜伽：每个人都需要知道的事》
[bookmark: _Hlk225624264]英文书名：YOGA: What Everyone Needs to Know®
作    者：Mark Singleton
出 版 社：Oxford University Press
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：208页
出版时间：2026年12月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：暂无（可先登记兴趣）
类    型：运动


卖点：

· 追溯几个世纪以来瑜伽的演变，从其古老的源流到当今的全球影响。
· 深入浅出，让所有读者都能读懂瑜伽的历史。
· [bookmark: _Hlk234166426]非常适合初学者和任何希望深入了解这一影响广泛的传统运动的读者。
· 由瑜伽方面的权威学者撰写，采用清晰的问答形式，确保准确性、深度和权威性。


内容简介：

一本清晰而权威的介绍，介绍瑜伽悠久的历史，以及它如何风靡全球。

瑜伽有着悠久而复杂的历史，跨越数千年，但它的故事往往被误解或过度简化。这本书清晰、易懂、细致入微地介绍了瑜伽从古代南亚的最早起源到当今在全球范围内的发展。本书由瑜伽领域权威学者以问答形式撰写，内容引人入胜，非常适合	非常适合初学者和任何希望深入了解这一影响广泛的传统运动的读者。

在九个章节中，结合大量实证资料，读者将了解瑜伽在印度教史诗和奥义书中的基础作用，帕坦伽利（Patanjali）创制的“古典瑜伽”，它与密宗的融合，哈他瑜伽的异军突起，以及将瑜伽塑造成世界潮流的根本转变。其他章节探讨了瑜伽与宗教的关系和当代和瑜伽相关的争论，包括文化挪用、商品化和瑜伽社区内的伦理挑战。

《瑜伽：每个人都需要知道的事》展现了从古至今瑜伽的演化，为读者提供了必要的知识基础，帮助其了解瑜伽在当今世界的复杂性和意义。


作者简介：

[image: Mark Singleton]马克·辛格尔顿（Mark Singleton）是一位瑜伽史学家，著有备受赞誉的《瑜伽身体：现代体态练习的起源》（Yoga Body: The Origins of Modern Posture Practice，牛津大学出版社，2010年）。他也是伦敦大学亚非学院的研究助理。


《瑜伽：每个人都需要知道的事》

第一章：引言
第二章：最早的蛛丝马迹
第三章：早期印度教文献中的瑜伽
第四章：帕坦伽利和“古典瑜伽”
第五章：密宗和密宗瑜伽
第六章：哈他瑜伽
[bookmark: _GoBack]第七章：现代瑜伽
第八章：瑜伽与宗教
第九章：关于瑜伽的辩论、争议和政治
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