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内容简介：
	
	纽约知名学前教育机构——92街青年会托儿所的负责人们，汇聚合计长达五十载的从业阅历。她们身兼教育工作者、招生主管、家长等多重身份，也是早教领域知名专家。依托这些经验，她们为家中3-5岁孩童的父母提供专业指导，帮助父母树立信心、从容育儿。本书内容权威全面，极具安抚力量，是一本务实详尽的指南，指导家长妥善应对孩子在托儿所阶段的居家与校园生活，同时赞颂孩童生命中这段独一无二的美好时光。
	
	幼儿早期是一个家庭历程中格外特殊的阶段，无论对孩子还是父母而言，这都是一段无可比拟的成长与探索时期。这段时间里，亲子之间关系无比亲密，肢体相伴以及情感羁绊浓烈而真挚。而恰恰在这段时间，孩子第一次踏出家庭的庇护圈，迈入外部世界。这段经历或许充满好奇、满足与美好，却也容易导致父母心绪矛盾、心生焦虑。于很多家长而言，学着放手，是人生将要面临的最大考验之一。

	南希·舒尔曼（Nancy Schulman）与埃伦·伯恩鲍姆(Ellen Birnbaum)所著《父母实用育儿智慧》，正是为满足家长在孩子这一关键成长阶段对实操经验的迫切需求而作，凝聚了二人与无数幼儿及其家庭打交道的心得。挑选幼儿园应当重点关注哪些方面？如何精准判断一所幼儿园是否适合自家孩子？面对竞争日趋激烈的入园面谈，该怎样引导孩子做好准备，家长自身又该如何调整心态？在入园分离、行为管教、如厕训练、睡前作息这些问题上，有哪些高效又温和的处理方式？如何适度激发孩子潜能，同时避免日程安排过度饱和，把握好分寸界限？不同成长阶段适合哪些读物、玩具与活动？无论居家还是在校，应当怎样有效扶持、促进孩子早期社交能力与认知能力发展？

无论是课堂教学、家长讲座、招生咨询工作，还是身为母亲的亲身经历，南希·舒尔曼与埃伦·伯恩鲍姆毕生都在倾听、理解 3 至 5 岁儿童。《父母实用育儿智慧》温暖风趣，兼具慰藉人心的力量与深刻洞见，是两位资深专业教育者带来的优质育儿读本。


作者简介：

南希·舒尔曼（Nancy Schulman）是爱文世界学校纽约校区早期教育中心的负责人，也是参与创始爱文学校的领导团队元老之一。从1990年至2011年，南希一直担任92街青年会幼儿园的园长，为推动纽约市独立学校的发展耕耘40余年。
艾伦•伯林鲍姆（Ellen Birnbaum）是92街青年会幼儿园早教部主任，她于1981年加入该幼儿园工作，开始担任助理教师。从1996至2011年，艾伦曾先后在该校担任助理园长和副院长，从2011至2018年，她担任该校幼儿园园长。艾伦受邀参加过很多会议发表演讲，也作为幼儿早教专家参与录制过多个电台、电视节目。
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