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内容简介：

本书由两位权威临床医生兼围绝经期专家共同书写而成，全面聚焦和解析这个女性生命中长期遭到严重误解、研究也远远不足的重要阶段。

在这一阶段，许多女性仍有月经，却已经开始遭遇失眠、情绪波动、脑雾、体重变化、性欲下降和异常出血。同时，积极就诊的女性常被误诊，或只得到一句“这很正常”。相较于许多以绝经后生活、潮热或激素替代疗法为核心的同类书，本书将围绝经期作为一个独立而复杂的生理阶段，既解释激素剧烈波动如何影响全身，也区分衰老、压力、生活方式和个体差异所起的作用。在治疗上，本书则同时评估各类方案，并延伸到心血管、乳腺和骨骼的长期健康，帮助女性不再对这一阶段感到陌生，进而走向能够识别症状、选择治疗并与医生有效沟通。

【卖点】

·覆盖完整、真正实用的围绝经期症状手册：关注女性可能经历的一切问题，每一类问题都按照“身体发生了什么、需要警惕什么、有哪些解决方案”展开，读者可以直接对应自己的症状查找答案。

·两位作者结合妇产科临床经验与医学研究，不提供某个万能解决方案，而是比较各种治疗的适用人群、收益与风险，帮助读者建立个体化且更安全的应对方法。

***

长期以来，绝经问题一直受到主流医学界和社会文化的忽视，如今终于开始获得应有的关注。然而，女性一生中一个重要的生殖健康阶段却仍未走出阴影：围绝经期。

人们通常认为，女性在绝经时经历的症状最为严重；但实际上，围绝经期才是她们最容易受到一连串身体变化困扰的阶段。从体重增加、脱发和脑雾，到性欲减退、抑郁和睡眠困难，这些变化接踵而来，严重影响日常生活。围绝经期症状何时出现、严重到何种程度，往往令女性始料未及；医学界对此却常常漠然以对，使她们面对这一复杂的生理阶段时缺乏指引，不知道该如何应对随之而来的种种挑战。

在《雌激素波动》（Estrogen, Interrupted）中，妇产科医生、医学研究者和围绝经期专家丽贝卡·邓斯穆尔-苏（Rebecca Dunsmoor-Su）与艾米·沃迪施（Amy Voedisch）揭开围绝经期身体变化的迷雾，解释女性体内究竟发生了什么，并介绍有循证依据的治疗方案，帮助她们更主动地应对这些变化。两位医生强调，激素固然在围绝经期症状中发挥着决定性作用，但营养状况、压力水平、心理健康、运动习惯和整体身体状况等生活方式因素，也会直接影响症状的严重程度。

《雌激素波动》写给数以百万计希望了解围绝经期复杂症状的女性：这些症状最早可能在三十五岁左右开始出现，并持续十年甚至更久。两位作者将研究成果和实用建议，与自身生活及临床工作中的动人故事交织在一起，为女性提供一份清晰的行动指南，帮助她们在这一深刻转变的人生阶段，重新掌握身体与生活的主动权。
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媒体评价：

“这是一本坦率、易读而又思虑周全的指南。它不仅帮助读者理解围绝经期这一足以改变人生的激素过渡阶段，也通过真实可感的情境，为读者提供指导，使她们能够根据自身情况作出更合适的选择，改善日常生活与健康。”
——《图书馆杂志》（Library Journal）

“本书权威而不居高临下，严谨却不疏离，将读者视为自身健康管理中有判断力的合作伙伴。它以科学为基础，凝聚真实的临床经验，并始终坚信女性的症状值得被认真对待。”
——Jen Gunter，医学博士，The Menopause Manifesto、The Vagina Bible的作者
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