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内容简介：

萨拉·希斯科克斯（Sarah Hiscox）童年时期便有深度自我否定与成瘾问题。由于长期受到噩梦困扰，她年幼时开始服用强效安眠药。成年后，其饮食逐渐失调，并严重依赖海洛因，即便拥有深爱她的丈夫和刚出生的孩子，她依然无法挣脱成瘾的泥沼。

多年间，她在复吸与重新开始之间反复挣扎，人际关系也逐渐坠入冰点。在康复中心，她不得不直面真实的自己，以及那些已经失去的一切。经过一次次失败与尝试，她终于明白哪怕戒瘾过程中最难熬的日子也比复吸好。

支撑她继续前行的是看着孩子成长的愿望，还有朋友戴维娜（Davina）、姐姐，以及那个即便经历这一切，依然选择爱她的前夫。

这是一个关于自我接纳、友情与爱的救赎力量的真实故事，感人至深，也给予人重新开始的希望。


作者简介：
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萨拉·希斯科克斯（Sarah Hiscox），是一名室内设计师，同时也是一名积极参与成瘾康复工作的志愿者。她曾帮助患有成瘾问题的年轻母亲，并参与慈善机构Give A Book的公益工作。现与丈夫及三个孩子生活在伦敦。


媒体评价：

“对于那些正在经历失去、悲伤或陷入成瘾困境，并努力寻找希望的人来说，这是一本不可错过的作品。”
——吉莲·安德森（Gillian Anderson）

“这本书中充满爱，同时讲述了一个人如何在成瘾与低自尊带来的重重困境中坚持下来的故事。全书优美、令人心碎，却充满力量。这份坦诚的分享，将帮助许多人。”
——唐娜·阿什沃斯（Donna Ashworth）

“这是一个关于希望、自我信念与爱的力量的故事。我为书中的故事笑过哭过......一读便停不下来。”
——夏洛特·蒂尔伯里（ Charlotte Tilbury）

“这是一个关于成瘾与救赎的极具力量的故事。萨拉·希斯科克斯以诗意而鲜活的笔触讲述自己的经历，让我落泪，也让我为她欢呼。我甚至想成为她的挚友。”
——克莱尔·普利（Clare Pooley），《清醒日记》（The Sober Diaries）作者
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