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内容简介：

	这是一部全景式回忆录，主角是亚裔好莱坞拓荒者，亦是《瞬息全宇宙》（Everything Everywhere All at Once）与《花木兰》（Mulan）的参演人员。书中记述了主人公自《排华法案》的阴影下长大，一路打拼，成为演艺圈最勤勉的艺人之一的完整人生。

	你可能不知道詹姆斯·洪（James Hong）这位演员的名字，但你一定在荧幕上见过他。詹姆斯拥有七百余个演艺作品经历，这一数量还在持续增加。他是好莱坞最高产的演员之一，也是亚裔文娱领域的先驱人物。

	詹姆斯·洪出生于明尼阿波利斯的华裔移民家庭，年少时保守二十世纪三十年代猖獗的排亚种族主义侵害。朝鲜战争期间，他应征入伍，而就在这段人生历程中，表演的种子在他的心里发芽，最终让他在演艺圈里开启长达七十载，至今仍未落寞的职业生涯。

	无论是迪士尼《花木兰》中经典的池福（Chi-Fu），《妖魔大闹唐人街》（Big Trouble in The Little China）中滑稽可怖的罗班（Lo Pan），还是《功夫熊猫》（Kung Fu Panda）里惹人喜爱的平先生，数十年来，詹姆斯凭借一个又一个角色俘获了观众的心。众人更不会忘记，他曾在演员工会颁奖礼上代表《瞬息全宇宙》领取最佳群演奖，那段真挚有力的发言全网刷屏。

	本书依托大量首度公开的档案资料与数十小时的深度访谈整理而成，以第一视角娓娓讲述詹姆斯跌宕不凡的一生与独特的家族往事：这是极具代表性的亚裔移民后代成长故事，书中收录许多独家趣闻轶事，凝结着他横跨半个世纪演艺生涯沉淀的人生智慧，同时以犀利的视角复盘了近百年来好莱坞的发展变迁。


卖点：

· “你一定见过他”的国民级面孔熟悉度：700+角色、70年职业生涯；《功夫熊猫》鹅爸平先生、《花木兰》池福、《妖魔大闹唐人街》罗班等角色在中国观众中认知度极高，零认知门槛、自带"熟悉的陌生人"悬念。

· 亚裔好莱坞拓荒者的华裔移民奋斗史诗：《排华法案》阴影下长大、亲历反亚裔歧视，从边缘配角到行业最勤勉艺人；更不仅是演员（东西剧团联合创始人、演员工会董事），具备"好莱坞百年种族与产业变迁"的史料纵深，对中国读者情感贴近。

· 《瞬息全宇宙》奥斯卡光环 + 刷屏获奖感言：参演电影斩获奥斯卡最佳影片，代表剧组领 SAG 最佳群演奖的致辞全网刷屏；把"老戏骨"与最潮亚裔文化热潮直接挂钩，打破"回忆录=中老年向"刻板印象。

· 第一手档案 + 深度访谈的真诚回忆录质地：大量首度公开档案、数十小时访谈，第一视角娓娓道来，有温度有反思；区别于流水线明星八卦传记，文本可做书摘金句传播。
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[image: ]詹姆斯·洪（James Hong）的演艺生涯长达七十载，在院线电影与电视剧中拥有近七百个署名出演的角色，其中最为大众熟知的便是斩获奥斯卡最佳影片的《瞬息全宇宙》（Everything Everywhere All at Once）。他是洛杉矶历史最悠久、规模最大的亚裔美国人剧团——东西剧团的创立者之一；同时曾任亚太裔美国人艺术家协会主席及创始会员，在查尔顿・赫斯顿执掌演员工会期间，他还担任过美国演员工会董事会成员。
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