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内容简介：

【卖点】

·首部专门介绍安神神经递质伽马氨基丁酸的著作：剖析人体离不开它的原因，分享便捷的体内补充方案。

·作者具有专业背景背书：执业医师、伽马丁酸研究专家伯恩德·古泽克博士（Dr. Bernd Guzek）。

***

睡眠紊乱、抑郁症、职业倦怠、注意缺陷多动障碍、压力大、焦虑障碍、成瘾症——这类症状往往是由伽马氨基丁酸（GABA）缺乏所致。

单单在德语区国家，就有数百万承受着精神压力的困扰，例如睡眠紊乱、抑郁症、职业倦怠、注意缺陷多动障碍、压力大、焦虑障碍、成瘾症等疾病。这些疾病都有着一个共同的诱因——人体缺少伽马氨基丁酸。这是一种及其重要的安神神经递质，由人体自主合成，但数量往往不足。

伽马氨基丁酸可以放松身体、助力优质睡眠、缓解焦虑与压力、提升专注力，同时对情绪起到良性调节作用。合理饮食、适度运动，再加之适当的膳食补充剂，可以改善伽马氨基丁酸缺乏的问题。

医师伯恩德·古泽克博士（Dr. Bernd Guzek）书中首次详解伽马氨基丁酸的定义、作用原理，以及简单易行的人体补充办法。
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伯恩德·古泽克博士（Dr. Bernd Guzek）1955年出生，拥有注册护士资质与执业医师执照。完成医学专业学业后，他投身医药与医学科普新闻领域，从事撰稿工作。其著有多部专业书籍，其中包含多部面向医学生的专业读物。
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