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内容简介：

备受喜爱的《纽约娇妻》明星多琳达·梅德利，奉上一本直言不讳、令人捧腹又深具启发性的指南，教你将生活的挑战转化为自信、韧性与喜悦——提醒我们，你不需要拥有一切，也不必完美，也能“把日子过好”。

多琳达·梅德利深知，人生不是一条直线，而是一连串的调整。走过六十年，她见证了这一切：爱与心碎、成功与挫折、重塑与韧性。她曾身兼多职：女商人、母亲、妻子、寡妇、电视名人、作家、电台主持人、DJ、人生导师。但在所有成就中，她最引以为傲的，是学会了完全依靠自己，并在这个过程中获得了自信。

[bookmark: _GoBack]如今，恐惧几乎刻进了我们的文化——尤其对女性而言。我们被教导要渺小、要讨喜、要安分守己、要在失望中强颜欢笑、要接受桌上的一席之地却不要奢望整份菜单。这些信息让我们始终处于生存模式，同时还要努力保持体面。但我们可以选择另一种活法：用自信推动前行，将恐惧化作鼓励的工具，在生活的打击下灵活转身。

在《“姐”懂行》中，多琳达卷起袖子，倾囊相授：从如何无压力地待客（即使生活一团糟）到理财的基础知识，分享她让自己脚踏实地的仪式感，以及无论预算和时间如何都能搞定一切的诀窍。这是真话、真工具，还有满满的真心。是时候自信起来，照顾好自己了。你不必一切都搞明白，你只需要开始行动。

卖点：

· 前作情况：多琳达与Gallery Books合作的第一本书《把日子过好》，正值新冠疫情高峰期出版，宣传受限，最关键的是错失了与粉丝见面的机会。这第二本书将拥有应有的盛大发布，多琳达也渴望尽其所能参与所有媒体和活动来推广本书。

· 新平台：自第一本书出版以来，多琳达的平台只增不减。她目前主持安迪·科恩的Radio Andy频道每周SiriusXM节目《把日子过好》，并出演了艾美奖获奖竞赛节目《叛徒》第三季。尽管在该季中她是第一个被淘汰的，但她已确定将在下一季凯旋回归。她还经常作为嘉宾出现在 Bravo 的《女生之旅》等节目中。

· 真人秀偶像：多琳达是Bravo的偶像级人物，她创造的大量金句至今仍被Bravo粉丝反复传诵：“剪掉！”“我把它弄好了！”“不咋地，贱人！”只是其中几个例子。她还以提供绝佳建议而闻名，经常不请自来地给朋友甚至粉丝支招。这本书正是将多琳达独特个性跃然纸上的完美载体。

· 以经验丰富之建议闻名：尤其是在《纽约娇妻》中，多琳达以提供精辟建议著称，经常不请自来地给朋友甚至观众出主意。她以直言不讳的观点和“把日子过好”的信条闻名。她光彩照人的个性让粉丝们渴望了解更多！

· Bravo × Gallery Books 成功模式：Gallery Books以与《真实主妇》系列的成功合作著称，过去几年这些书一直畅销不衰：希瑟·盖伊的《坏摩门教徒》销量达152,705册（各版本合计），布兰迪·格兰维尔的《喝酒与发推》销量达145,315册，特蕾莎·朱迪斯的《扭转局面》销量达97,163册，艾丽卡·杰恩的《漂亮乱局》销量达57,511册。我们在这类名人和图书上的成功模式已得到验证。

· 从未公开的故事：多琳达将以她果断的方式，分享从未公开的个人故事，展示她如何学习和成长，让粉丝得以一窥她的日常生活。



作者简介：
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多琳达·梅德利（Dorinda Medley）是一位作家、电视名人、企业家、艺人、慈善家和母亲。你可能从《纽约娇妻》中认识她，但她最出名的是“把日子过好”！她总是乐于在伯克郡的蓝石庄园为节日和其他特殊场合装饰和待客。她热爱戏剧、艺术、旅行、时尚、烹饪、装饰，以及亲友相伴——尤其是她的女儿汉娜·林奇。






全书目录：

引言：关于这件事，我多少懂一点

一、听着！你也许会学到点什么
二、自信是肌肉；魅力是钥匙
三、转身永远是一个选项（谢天谢地！）
四、精心打理你的花园，记得每天浇水
五、管好你的钱，亲爱的
六、老鹰不跟鸽子一起飞
七、读懂场子，不是读小字条款
八、别慌：恐惧只是分心
九、温和权力的艺术
十、失去教会我如何活着
十一、如何保持镇定（哪怕你状态不咋地，贱人）
十二、当人生的章节落幕，空白页许诺着重塑
十三、梦想是宇宙在低语——所以仔细听
十四、学会享受独处
十五、及时退场的艺术
十六、优雅地不为所动：平静是终极的力量
十七、千层面、巴布卡蛋糕，以及那些留在心里的教训
十八、用心待客——带一点点调皮
十九、停止攀爬，驻足欣赏风景：旅程本身就是目的地

后记：第一幕与第二幕（或第三幕——谁在乎呢）大幕拉开

致谢
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