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内容简介：

《与苏格拉底共度午后》（An Afternoon with Socrates）将苏格拉底哲学的思想深度与保罗·科埃略（Paulo Coelho）《朝圣》（The Pilgrimage）引人入胜的叙事方式相结合，带领读者走入风景如画的古希腊遗址，开启一段独特的自我发现之旅。这部作品既诙谐又发人深省，引导读者探究生命、爱情与自我认同等问题，呼应了苏格拉底的主张：我们所寻找的答案，其实就在自己心中。

四十二岁的哈里斯失业四年，婚姻破裂，只能搬回父母家生活。职业与家庭都离他而去，他也渐渐不再自信。屋漏偏逢连夜雨，父亲突然去世，他走到崩溃边缘。就在雅典卫城脚下，他的双眼一闭一睁，竟瞬间来到伯里克利时代的古雅典：帕特农神庙色彩鲜艳，年轻的柏拉图坐在人群中，而那位赤脚、穿着旧斗篷的老人，他正是苏格拉底。一个最需要答案的现代人，获得了一次几乎所有人都曾幻想过的机会——亲耳听苏格拉底谈论“我是谁”、幸福从何而来，思考在失去生活方向之后，如何重新找回自己。

哲学不再遥远，它回到普通人的生活。AI用的时间久了，或许你也曾尝试过让AI扮演苏格拉底，希望在与其聊天中得到启发。而在小说中，我们终于能与真正的苏格拉底交流。苏格拉底不断问着：你为什么痛苦？你如何理解正在经历的一切？你真正想过怎样的生活？哈里斯也在这些问题中逐渐明白，除了生活的失败，他对“成功人生”的固有想象其实也困住了自己。穿越到古雅典的奇遇提供了一个有想象力的好故事，而苏格拉底式的对话又让读者自然代入哈里斯的位置，跟随他一起审视失落、愤怒、自我否定与爱。读到最后，或许我们不必关心这场穿越究竟是真实或是幻觉，我们关心那个每个人总会遇到的问题：纵使跌入谷底，我们能否重新再认识一次自己，选择再次出发？

***

在一场想象中的相遇中，主人公哈里斯（Haris）遇见了苏格拉底及其弟子柏拉图。读者也将跟随哈里斯，一同思考何为真正的满足，又该如何生活。因此，这部小说不仅讲述了一段故事，也为读者提供指引，帮助他们认清内心，找到属于自己的答案。

故事的灵感源于作者在人生经历中遭受个人失落后产生的深刻转变。它虽以虚构形式展开，却格外真实，也与当下息息相关。哈里斯偶然走进一场由苏格拉底引领的哲学讨论，故事由此逐步触及自爱、人际关系和内心平静等主题，促使读者停下来，与自己的内心展开对话。

小说以古雅典为背景，将丰富的历史底蕴与哲学思考融为一体。它不仅赋予苏格拉底、柏拉图等古典人物鲜活的人性与温度，也向读者发出了一份真诚而有力的邀请：重新审视自己的存在，以及那些塑造我们人生的选择。
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