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英文书名：THE DEEPER WELL
作    者：Jennifer Beheney Wallace
出 版 社：Portfolio
代理公司：UTA/ANA/Jessica
页    数：待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：大纲
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内容简介：

	各大主流思想流派一直都认同这样一种观点：人这一生最重要的任务，是缓慢且费力的构筑自我。剥离身上的各种角色，抛弃对他人认可的追求，真正的我是谁？当与他人意见相左时，我内心的真正想法是什么？我应该对身边人承担怎样的责任？又该为自己承担什么？周遭世界瞬息万变，我又该如何守住稳固、坚定的自我认知？

	社会心理学家罗伊·鲍迈斯特（Roy Baumeister）曾提出，身处现代社会的我们面临两大难题：难以认清自我；即便认清自我，也难以真正的做自己。本书旨在为这两大难题提供指引。

	本书融合心理学、身份认同理论、神经科学、哲学理论，并结合无数普通人直面同类困境的真实经历，为读者提供一套行动框架，助力人们建立自我认知与自我信赖，从而活出根基稳固、全然属于自己的人生。


作者简介：

[image: ]珍妮弗・布雷尼・华莱士（Jennifer Breheny Wallace），资深获奖记者，著有《纽约时报》（New York Times）畅销书《永不知足：当成就文化走向异化，我们该何去何从》(Never Enough: When Achievement Culture Becomes Toxic- and What We Can Do About It)，该书入选亚马逊年度最佳图书。华莱士最初在哥伦比亚广播公司《60 分钟》(60 Minutes)栏目开启记者生涯，常年为《华尔街日报》(The Wall Street)《华盛顿邮报》(The Washington Post)撰稿，现居于纽约市。
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请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]


地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

image3.jpeg




image1.jpeg
A

CovER COMING S00N




image2.png




image4.jpeg




