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内容简介：

你有很多朋友，日程繁忙，群聊也从不间断。但当生活变得一团糟——车子抛锚了，孩子生病了，或者你只是想在辛苦一天后有人陪陪你时，身边是否真的有可以出现的人？对许多人来说，答案是……并不是。

现代生活让人类数千年来依赖的村庄式生活方式变得更加难以维系。我们出行更频繁，加入的社交群体更少，而且在家时花在刷短视频上的时间也更多了。我们缺少父母曾视为理所当然的日常支持，比如那些为我们签收包裹、来家里吃饭、浇花的人。但这一切本不必如此。

凭借个人经历、多年研究以及真实生活中的故事，记者凯瑟琳·戈德斯坦（Katherine Goldstein）将教你如何建立更广泛的社交网络，从而更容易寻求帮助、分担负担，不再独自面对人生。她将帮助你：

 

• 主办轻松随意的聚会，促进人际连接；  

• 找到值得投入的社交群体；  

• 与身边人见面，让家成为社区中心；  

• 探索宗教等永恒的归属感来源；  

• 避免浪费你时间和精力的活动。

《不孤独的社区》是一本实用指南，充满着令人耳目一新的、可立即实施的建议，助你打造梦寐以求的社区。

卖点：
作为对法西斯主义的回应：大众越来越清楚地认识到，地方网络对于抵制政府过度干预的最严重后果至关重要，戈德斯坦提供了一个切实可行的起点。

邻居，而非朋友：近年来，人们对建立更紧密联系的兴趣日益增长，但大多数书籍都聚焦于结交新朋友。《不孤独的社区》一书揭示了仅靠友谊无法维系社区的现实，并展示了如何创造一种可持续、轻松自然且融入日常生活的联结方式。

权威声音与不断壮大的平台：戈德斯坦通过她广受欢迎的 Substack 建立了忠实的粉丝群体，该平台专注于寻找志同道合的人群。她提出的诸如“深度休闲”等术语广受认可，并被媒体广泛报道和引用。

作者简介：

凯瑟琳·戈德斯坦（Katherine Goldstein）是新美国学者和记者，曾为《纽约时报》（The New York Times）、《时代》（TIME）、《华盛顿邮报》（The Washington Post）、《沃克斯》（Vox）等媒体撰稿。她是广受欢迎的《双重班次》（The Double Shift）电子报、播客及社区的创始人。戈德斯坦与丈夫和三个年幼的孩子居住在北卡罗来纳州达勒姆市，其中包括一对因疫情而出生的双胞胎。

全书目录：

简介

 
第一部分：如何成为邻居
第一章：欢迎来到邻里生活

第二章：学习技能

第三章：深度休闲托管

 

第二部分：去哪里做邻居
第四章：人事你的邻居
第五章：建设你的村庄（以及成为村民）

第六章：（重新）思考宗教

第七章：寻找意义群体

 

第三部分：为邻里关系铺路
第八章：如何说“不”（以便你才能对邻居说“是”）
第九章：如何从强化儿童活动中夺回代币

第十章：如何为你的社区和村庄提供防水措施

 

结论：当我们不再孤单时，什么是可能的
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