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内容简介：

你是否也期待着完美的恋情、顺心的事业和富足的生活，满心等待着转机，日子却始终原地打转？很多人误以为显化是凭空成真的玄学，只靠空洞的积极暗示自我安慰，折腾许久却依旧落空，最终陷入自我怀疑。

这本新书讲述了作者母女二人跌入人生低谷又重回正轨的亲身经历，并总结出一套切实可行的七步成长法，教会我们放松与接纳，并搭配日常练习，平衡内心期待与实际行动，从容应对追求理想人生路上的各类阻碍。

【卖点】

·实用七步法，配套丰富的练习、工具与日常实践，容易操作。帮你突破内在限制，亲手规划自己的人生，让生活更进一步。

·作者曾创作出多部畅销书，作品累计销量150万册。

***

你渴望改变，却发现生活始终停滞不前。人际关系不理想、工作不满意，也没有真正的自主感。你甚至觉得自己没能力过上自由、由自己做主的人生。但事实上，实现目标和梦想所需要的东西，你早已拥有。真正阻碍你的，并不是外部世界，而是那些根深蒂固的观念。而观念是可以改变的，当它们发生改变，生活也会随之改变。

伊娃-玛丽亚·祖尔霍斯特和安娜莱娜·祖尔霍斯特通过七步法，帮助你摆脱长期束缚自己的陈旧观念，让爱、丰盛、成长与自由重新成为生活的一部分。


作者简介：

[image: ]伊娃-玛丽亚·祖尔霍斯特（Eva-Maria Zurhorst）是一名教练、冥想教师和畅销书作家。20年来，她一直是德国关系与个人成长领域最成功的专家之一。通过线上课程和线下工作坊，她帮助数千名女性走上个人成长之路。她的著作已被译成17种语言。

[image: ]安娜莱娜·祖尔霍斯特（Annalena Zurhorst）是一名恋爱与关系教练。除了开展个人咨询，她还开发线上教练课程和冥想项目，以现代和有助于恢复的方式，帮助人们重新认识自我价值，并建立充实而符合当代需求的伴侣关系。
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