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内容简介：

牙齿，能真实反映我们的身心健康状况。它串联起呼吸、体态、肠道、激素，也藏着我们积压的情绪、过往经历，甚至家族留下的印记。莫名疲惫、睡眠变差、肩颈僵硬、反复肠胃不适，别不信，根源或许藏在我们的嘴巴里。

本书融合医学、神经科学与身心医学，跳出传统思路，带我们读懂牙齿发出的各类身体信号，从中分析压力、呼吸模式、咬合、情绪之间环环相扣的联系。健康从来不是消除症状那么简单。翻开这本书，你也能通过口腔更好地了解自己，从内到外找回身心平衡的力量。

【卖点】

·从口腔健康看整体身心健康，视角新颖。

·结合真实病例，提供从口腔入手化解情绪冲突，打破隐性的压力模式，恢复身心平衡的实用建议。教会读者通过自我观察与反思，更好地理解身体发出的信号。

***

牙齿远不只是用来咀嚼食物，它们也可能反映我们的身体与情绪状态、人生经历，甚至那些深藏于内心的信念。整体牙科医生安妮·卡尔博士通过口腔，为健康提供了一种全新的视角。她指出，牙齿问题、慢性疲劳以及无法解释的疼痛，有时可能是尚未解决的情绪冲突、长期压力模式或生化失衡所发出的信号。

在她的整合性方法中，牙齿是身心网络的一部分，与神经系统相连，也参与激素平衡和情绪记忆。通过真实病例，本书将带我们了解内在冲突如何在口腔中表现出来，并帮助我们学会识别这些信号、理解其背后的原因，从而更好地回应身体的需要。
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