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内容简介：

很多心理治疗师总会埋头钻研各式各样的心理疗法、学习各大流派的理论，以为掌握足够的专业工具，就能实现疗愈。但是他们常常忽略，心理治疗最重要的载体，恰恰其实就是治疗师本人。

书中指出，无论哪种疗法，流派终究只是工具，治疗师的内在才能真正催生疗愈。治疗师自身的创伤、心结与人生阅历，并非职业短板，反而更能帮助他们理解来访者。

***

治疗师本身，是心理治疗中一个常常被忽视的因素。心理治疗往往并未真正采取整体性的治疗视角，而是倾向于某一种心理治疗学派。在极端情况下，对自身治疗理念近乎意识形态式的坚持，可能让治疗师错失帮助患者康复的机会，也让治疗偏离患者真正的需要。

经验丰富且享有盛誉的精神科医生和心理治疗师约阿希姆·加卢斯卡博士提出“以灵魂为中心的心理治疗”，为这一领域的从业者提供了一个向内审视自己的机会，从而获得全新的视角和意识方向。通过与自己的内在生命建立联系，不断发展自我，探索内心世界，治疗师能够超越方法和理论的束缚，让心理治疗回到它真正应有的位置，成为一门促成人发生改变的科学，也成为具有人文关怀的医学。加卢斯卡通过实践练习、沉思诗歌和正念观察，探索从思考走向感受的理论与实践路径，帮助治疗师进入自己的内在世界，并由此与患者及来访者建立更深的连接。
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